
Артикуляционная гимнастика  

по теме «Транспорт» 
1.Упражнение на дыхание «Ветерок».  Подуем на «кораблик»: воздух вдыхается 

через нос и резко выдыхается через рот. 

2.Развитие речевого дыхания и голоса. 

Прокололась шина у машины. Произнесение звука ш-ш-ш. 

Насос. Произнесение звука с-с-с-с. 

Машины едут по мокрой мостовой. Произнесение слогов: «Ша-шу-ши-шо». 

Гудит  поезд. Произнесение слога ту на одном выдохе:  «Ту-ту-ту-ту». 

Сигналит машина. Произнесение слога на одном выдохе: «Би-би-би-би». 

3.Упражнения для щек и губ. 

Шторм на море. Поставить три пальца к уголкам губ. Приподнимать и спускать 

уголки губ, одновременно поднимая щеки. 

Гребем веслом. Перемещать язык из 

одного угла рта в другой. 

4.Упражнения для языка. 

«Лодочка». Рот открыт. Язык высунуть 

«лодочкой» («желобком»), держать 

неподвижно. Губы то широко раскрывать 

(«оскал»), то касаться ими «желобка». 

«Вагон на рельсах». Рот открыт. Губы в 

улыбке. Боковые края языка плотно 

прижать к верхним коренным зубам, 

спинку языка прогнуть вниз, кончик 

держать свободно. Делать движение языком вперед-назад, боковые края языка при 

этом должны скользить по коренным зубам. Следить, чтобы нижняя челюсть не 

двигалась, губы не натягивались на зубы. 

«Самосвал высыпает груз». Рот открыт. Губы в улыбке. Боковые края языка 

упереть в боковые верхние зубы почти до клыков. Поднимать и опускать широкий 

кончик языка, касаясь им верхней нижней десны за зубами. Следить, чтобы нижняя 

челюсть и губ были неподвижны. 

«Летит самолет» -- кончик языка зажать между зубами. Произносить длительно 

звук л-л-л-л-л. Руки - это крылья самолета. Показать, как он летит. 

«Заводим моторчик» -- улыбнуться, открыть рот. Во время длительного 

произнесения звука: д-д-д-д за верхними зубами быстрыми движениями чистым 

прямым указательным пальцем сам ребенок производит частые колебательные 

движения из стороны в сторону. 
 

 

Артикуляционная гимнастика 

по теме «Защитники Отечества» 
1.Развитие речевого дыхания и голоса «Ветер дует на парашюты». 

     Воздушный десант- это сбрасывание с самолета солдат на парашютах. Если 

погода безветренная, парашютисты приземляются в нужное место без труда. Если  



же дует ветер, он уносит парашюты от места, где должен приземлиться десант. 

     (Чашечка-язычок прижат к верхним боковым зубам, между кончиком языка и 

передними верхними зубами щель, вот в нее-то и дует «ветер». Повторить 4 раза. 

2.Артикуляционно-дыха-тельные и мимические упражнения: 

«Автомат» [ТТТТТТТТТТТТТТТТТТТ] 

«Мотор» [ДРРРРРРРРРРРРРРРР]-пальчик—под язычком. 

«Самолёт» [а-э-и-о-у] с увеличением и уменьшением громкости. 

3.Упражнения для щек и губ: 

«Парашют» (В чередовании «Трубочка» (парашют закрыт)- «Рупор» (раскрытый) 

под счет до 10). 

4.Упражнения для язычка:  

«Почистить пулемет» (Как упражнение 

«Почистить зубы». По очереди нижние, верхние). 

«Рупор» -- вытянуть губы широкой «трубочкой» и 

произносить звуки (ш-ш-ш-ш) и (ж-ж-ж-ж). 

«Танк» --многократно побарабанить кончиком 

языка по верхней десне с произнесением звука {т}: 

т-т-т… 

«Пулеметчики» -- улыбнуться, слегка приоткрыть 

рот, постучать кончиком языка за верхними зубами: 

Д-Д-Д-Д-Д. Сначала медленно, постепенно 

убыстряя темп. 

«Пулеметная очередь» -- рот открыт, губы в 

улыбке. Во время длительного произнесения звука: д-д-д-д за верхними зубами 

быстрыми движениями чистым прямым указательным пальцем сам ребенок 

производит частые колебательные движения из стороны в сторону. 
 

 

 


