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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
1.1.1. Цели и задачи реализации ПрограммыСодержание образования в современном мире является приоритетнойсферой, от которой зависит развитие человека, способного самостоятельно исознательно строить свою жизнь в духе общечеловеческих ценностей, с учетомтрадиций своего народа. Особый интерес в этом плане представляетдошкольное детство, как первая ступень системы непрерывного образования.Дошкольный возраст – важнейший период становления личности, когдазакладываются предпосылки гражданских качеств, формируетсяответственность и способность ребенка к свободному выбору, уважению ипониманию других людей, независимо от их социального происхождения.Предназначение дошкольного образования на современном этапе состоит нетолько в формировании определенной суммы знаний, нои в развитии базовыхспособностей личности, ее социальных и культурных навыков,здорового образажизни.Охрана и укрепление психического здоровья детей является одной изприоритетных задач развития современного дошкольного образования ирассматривается как условие реализации основной общеобразовательнойпрограммы дошкольного образования.Деятельность педагога-психолога ДОО направлена, с одной стороны, насоздание условий для реализации возможностей развития ребенка вдошкольном возрасте, а с другой, на содействие становлению техпсихологических новообразований, которые создадут фундамент развития впоследующие возрастные периоды.Объектом профессиональной деятельности педагога-психолога в ДООвыступают феномены внутренней жизни ребенка в возрасте до 7 лет. А предметего деятельности можно определить, как психическое здоровье ребенка, охранаи укрепление которого происходит в ДОО в соответствующих дошкольномувозрасту видах деятельности (игре, изобразительной деятельности,конструировании, восприятии сказки и др.).Развитие ребенка выступает как социокультурный процесс,осуществляющийся посредством включения ребенка в разнообразные сферыобщественной практики, в широкий контекст социальных связей посредствомдоступных ему видов деятельности. Взрослый выступает как носительмотивационно-смысловых образований, передавая их ребенку и обеспечиваяего взросление путем организации специфически детских видов деятельности.Своеобразие дошкольного детства состоит в том, что именно в данномвозрасте в центре всей психической жизни ребенка находится взрослый какноситель общественных функций, смыслов, задач человеческой деятельности всистеме общественных отношений. Вхождение ребенка в социальное бытиевзрослых происходит в процессе освоения им образовательных областей.
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Образовательные области не имеют узко предметный характер, аопосредуют все сферы общественного и индивидуального бытия ребенка. Ихосвоение, согласно ФГОС ДО, происходит на фоне эмоционального иморально-нравственного благополучия детей, положительного отношения кмиру, к себе и другим людям. На создание такого «фона» и направленадеятельность педагога-психолога ДОО.Моменты, ориентирующие воспитанника в образовательных областях,определяются его индивидуальным избирательным отношением к ихсодержанию, интересам и склонностям. Они первоначально являютсянедостаточно осознанными и связанными с ситуативными побуждениямиребенка. По мере взросления эти моменты входят в сферу осознания,подвергаются анализу, на основе чего происходит «отбор» мотивационныхтенденций, определяющих личностную активность воспитанника иприобретающих прогностический характер.
В разные периоды дошкольного детства достижение цели охраны иукрепленияпсихического здоровья детей предполагается развитие:- побуждений, мотивов и интересов;- сознательного отношения к деятельности на уровне постановки целей иих достижения;- способов проявления самостоятельности, относительной независимости,автономии от взрослых, способов взаимодействия со взрослыми исверстниками;- результативности форм и видов детской активности, их созидательногохарактера;- элементов творчества.Программа разработана в соответствии:- с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании вРоссийской Федерации»;- с ФГОС дошкольного образования (утв. приказом Министерстваобразования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155);- с Порядком организации и осуществления образовательной деятельностипо основным общеобразовательным программам - образовательнымпрограммам дошкольного образования (утв. приказом Министерствапросвещения РФ от 31.07.2020 г. № 373);- с Федеральной образовательной программой дошкольного образования(утв. приказом Минпросвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028);- c основной образовательной программой дошкольного образования (утв.Приказом директора МАДОУ ДС «Ручеёк», от 26.05.2023г.№ 105);- с нормативно-правовыми актами, регулирующими деятельностьпедагога-психолога образовательной организации.
Цель Программы: обеспечение основных направлений психологическогосопровождения реализации образовательных инициатив для обеспеченияполноценного формирования интегративных качеств дошкольников, в т.ч.
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общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностныхкачеств; предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальнуюуспешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста,коррекцию недостатков в их психическом развитии.
Задачи Программы:1. Предупреждение возникновения проблем развития ребенка.2. Оказание помощи (содействие) ребенку в решении актуальных задачразвития, обучения и социализации.3. Повышение психолого-педагогической компетентности(психологической культуры) родителей воспитанников и педагогов.4. Обеспечение психологического сопровождения разработки и реализацииобразовательных программ и развития ДОО в целом.5. Психологическое сопровождение рассматривается как стратегия работыпедагога-психолога ДОО, направленная на создание социально-психологических условий для успешного развития и обучения каждого ребенка.
1.1.2. Принципы и подходы к реализации ПрограммыПри разработке программы учитывались научные подходыформированияличности ребенка:- культурно-исторический подход (Л.С. Выготский, А.Р. Лурия);- деятельностный подход (Л.А. Венгер, В.В. Давыдов, А.В. Запорожец,А.Н. Леонтьев, Н.Н. Поддьяков, Д.Б. Эльконин и др.);- личностный подход (Л.И. Божович, Л.С. Выготский, А.В. Запорожец,А.Н.Леонтьев, В.А. Петровский, Д.Б. Эльконин и др.).
В соответствии с ФГОС ДО Программа опирается на следующиенаучные принципы:- принцип развивающего образования, который реализуется черездеятельность каждого ребенка в зоне его ближайшего развития;- сочетание принципа научной обоснованности и практическойприменимости, т.е. соответствие основным положениям возрастнойпсихологии и дошкольной педагогики;- единство воспитательных, развивающих, обучающих целей и задач, впроцессе реализации которых формируются знания, умения и навыки,имеющие непосредственное отношение к развитию детей дошкольноговозраста;- принцип интеграции образовательных областей в соответствии свозрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой ивозможностямиобразовательных областей;- комплексно-тематический принцип построения образовательногопроцесса; решение программных образовательных задач в совместнойдеятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей в
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рамках непосредственно образовательной деятельности при проведениирежимных моментов в соответствии с условиями ДОО;
- построение образовательного процесса на адекватныхвозрасту формах работы с детьми.
1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программыхарактеристики
При разработке Программы учитывались следующие значимыехарактеристики: географическое месторасположение; социокультурная среда;контингент воспитанников; возрастные особенности детей дошкольноговозраста, их образовательные потребности.

Географическое месторасположениеГород Новый Уренгой расположен в подзоне северной тайги в Пуровско-Среднеобском лесорастительном районе.Земли сильно заболочены. На болотах произрастают багульник, голубика,брусника, морошка, березка, сфагновые и зеленые мхи, лишайники. На берегахрек - лиственница, сосна, кедр, ель. Почти вся территория равнины покрытамноголетней мерзлотой. В летнее время она протаивает неглубоко от 1 до 2-хметров. В связи с промышленным освоением мерзлота несколько отступает,температура мерзлых грунтов отрицательная от -7, - 10 до 0 градусов. Климатконтинентальный.С учетом географического положения МАДОУ «ДС «Ручеёк» в условияхКрайнего Севера, экологической ситуации сложившейся на территории егоразмещения, а также с учетом этнической структуры населения содержаниеобразования, осуществляемого по данной Программе, ориентировано наследующий ряд особенностей: 1) образование строится на основездоровьесберегающего подхода, учитывающего особенности физическогоразвития и состояния здоровья детей в условиях Крайнего Севера; 2)образование должно оказывать содействие овладению дошкольникамикомпетенциями, обеспечивающими безопасность их жизни и образовательнойдеятельности в условиях Крайнего Севера; 3) образование направлено наформирование у личности экологического восприятия мира, навыков и уменийэкологического и гармоничного взаимодействия с ним; 4) образованиеспособствует формированию у дошкольников любви к природе Ямала, знанияего истории, уважения к национальным и культурным традициям народов, егонаселяющих; 5) образование осуществляется на основе режимного расписанияв двух вариантах в зависимости от сезона (летнего и зимнего). Зимний период(холодный) определён с 1 сентября по 31 мая. Летним периодом (тёплым)считается календарный период с 1 июня по 31 августа.Климатические условия.Климат района г. Новый Уренгой резко континентальный с суровой снежнойзимой и сравнительно прохладным летом.
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Устойчивые морозы держатся 190 дней в году, продолжительностьбезморозного периода около 90 дней. Среднегодовая температура воздухаминус 6,7оС. Самым холодным месяцем является январь со среднемесячнойтемпературой воздуха – минус 25С0. Абсолютный минимум отмечен в феврале– минус 61 С0.Устойчивые морозы держатся со второй половины октября доконца апреля. Снежный покров образуется в октябре и держится 209 дней,высота 55-70 см.Весна умеренно суровая с изменчивой погодой. В теплую раннюю веснунаиболее поздний заморозок бывает 13 мая.Лето короткое, сухое, умеренно холодное с относительной влажностьювоздуха 69-77%. Продолжительность периода со среднесуточной температуройвоздуха выше 15оС - 40-50 дней. Абсолютный максимум отмечается в июне-июле – плюс 34оС. В рассматриваемом районе в среднем многолетнем ходетемператур последний заморозок бывает в середине июля.Осень устанавливается в середине сентября, продолжается 20-25 дней,умеренно прохладная с сильно изменчивой пасмурной дождливой и ветренойпогодой. Среднегодовое количество осадков – 584 мм, большая часть их,порядка 480 мм, выпадает в теплый период (с апреля по октябрь). Наибольшееколичество осадков наблюдается в августе – 78 мм. В связи с этим режимпребывания детей в МАДОУ гибкий.При организации образовательного процесса учитывается состояниездоровья детей, используется индивидуальный подход. При организациифизкультурной деятельности учитываются характеристики биологическихритмов Крайнего Севера.Характеристика социокультурной среды включает учреждения,расположенные не только в северной части, но и в южной части городаоказывающие различные услуги, направленные на развитие дополнительногообразования дошкольников, сохранение их здоровья, обеспечение безопаснойжизни. Взаимодействие организуется на договорной основе (согласно плануработы, на учебный год) и реализуется в разных формах и представлено втаблице:
Субъекты взаимодействия МероприятияМБУК Централизованнаябиблиотечная система, библиотека-филиал № 3 Ознакомительные экскурсии, познавательноразвлекательные мероприятия, викторины, акцииЦентр социального обслуживанияграждан пожилого возраста иинвалидов Совместные развлекательные и праздничныемероприятия, мастер-классыКультурно-спортивный комплекс«Газодобытчик» Участие в городских конкурсах, фестивалях, детскихразвлекательных программахМУЗ «ЦГБ» № 2, «Центр здоровьядетей» Вакцинация воспитанников и сотрудниковМедицинский осмотр воспитанников и работниковМАДОУПросветительская работа с родителями детей, непосещающих дошкольные учреждения
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3-ОФПС г. Новый Уренгой Экскурсии, родительские собранияПрофилактические мероприятия по сохранениюжизни и здоровья детей
ОГИБДД УВД по г. Новый Уренгой

Месячник безопасности, родительские собранияМероприятия по профилактике дорожноготравматизмаУправление физической культуры,спорта и туризма Участие в спортивных соревнованиях, конкурсах иэстафетах
МБОУ ДОД «Детская экологическаястанция» Конкурсы , акции, экскурсии,проектноисследовательская деятельностьМБОУ «СШ №8» Экскурсии, родительские собрания, КВН по ОБЖ,Викторина «Школьный калейдоскоп»МБОУ СОШ № 16 Экскурсия в музей воинской доблестиРегиональная общественнаяорганизация родителей детейинвалидов «Милосердие»

Познавательные викторины, мастер-классы,индивидуальные консультации, постановкаспектаклей, игротренингиМБУК Новоуренгойский музейизобразительных искусств Познавательные экскурсии
МБУ ДО «Детская школа искусств им.С. Рахманинова» Посещение концертов на базе ДШИ ПознавательныеэкскурсииТерриториальная психолого-медикопедагогическая комиссия Разработка рекомендаций для детей с ОВЗ имеющихособыме образовательные потребностиМБОУ ДО ГДТ «Академия талантов» Участие в конкурсах, фестивалях, выставкахРеализация инновационного образовательногопроекта «Русская старина»Участие в городском конкурсе «Мега Мини Стар»Участие в городском фестивале «Семицветик»,конкурсе самодеятельных театральных коллективов«Приходи сказка», творческих конкурсах.Экскурсии в краеведческий музей, в «Аркториум»

Дошкольный возраст является периодом интенсивного формированияпсихики на основе тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве.По всем линиям психического развития возникают новообразованияразличной степени выраженности, характеризующиеся новыми свойствами иструктурными особенностями. Происходят они благодаря таким факторам какречь и общение со взрослыми и сверстниками, различным формам познания ивключению в различные виды деятельности (игровые, продуктивные, бытовые).Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функцийвозникают сложные социальные формы психики, такие, как личность и ееструктурные элементы (характер, интересы и др.), субъекты общения, познанияи деятельности и их основные компоненты - способности и склонности.Одновременно происходит дальнейшее развитие и социализация ребенка, внаибольшей степени выраженные на психофизиологическом уровне, впознавательных функциях и психомоторике. Формируются новые уровнипсихических функций, которым становятся присущи новые свойства,позволяющие ребенку адаптироваться к социальным условиям и требованиямжизни.
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При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оцениваютповедениеи деятельность ребенка, выступают в роли источника многообразнойинформации, происходит включение ребенка в социальные формыжизнедеятельности, в процессы познания и общения, в различные видыдеятельности, включая игру и начальные формы труда. Взрослые, родители,воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность психическогоразвития дошкольника, поскольку они включают ребенка в разные сферыжизнедеятельности, корректируя процесс его развития. Развитие психическойорганизации дошкольника в целом на всех ее уровнях и в ее различных формахсоздает психологическую готовность к последующему — школьному —периоду развития.
Возраст от 2 до 3 летРазвивается предметная деятельность (развиваются соотносящие иорудийные действия), ситуативно-деловое общение ребёнка и взрослого;совершенствуется восприятие, речь, начальные формы произвольногоповедения, игры, наглядно- действенное мышление.В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжаетразвиваться понимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. Кконцу третьего года жизни речь становится средством общения ребёнка сосверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности:игра, рисование, конструирование.Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизнипоявляются действия с предметами заместителями.Типичным является изображение человека в виде «головонога» -окружности и отходящих от неё линий.Дети могут осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине ицвету; различать мелодии; петь.К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносятих с большими искажениями.Основной формой мышления становится наглядно-действенная.Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов,импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. У детейпоявляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементысамосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возрастзавершается кризисом трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как отдельногочеловека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис частосопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством,нарушением общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться отнескольких месяцев до двух лет.На третьем году жизни ребенок вырастает в среднем на 7—8 см, прибавкав весе составляет 2—2,5 кг. Дети активно овладевают разнообразнымидвижениями. Растущие двигательные возможности позволяют детям болееактивно знакомиться с окружающим миром, познавать свойства и качества
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предметов, осваивать новые способы действий. Но при этом малыши еще неспособны постоянно контролировать свои движения. Поэтому воспитателюнеобходимо проявлять повышенное внимание к действиям детей, оберегать ихот неосторожных движений, приучать к безопасному поведению в средесверстников.Организм младших дошкольников недостаточно окреп. Дети легкоподвергаются инфекциям. Особенно часто страдают их верхние дыхательныепути, так как объем легкихребенка пока небольшой и малыш вынужден делатьчастые вдохи и выдохи. Эти особенности детей воспитателю надо постоянноиметь в виду: следить за чистотой воздуха в помещении, за правильнымдыханием детей (через нос, а не ртом) на прогулке, во время ходьбы иподвижных игр.В младшем возрасте интенсивно развиваются структуры и функцииголовного мозга ребенка, что расширяет его возможности в познанииокружающего мира. Для детей этого возраста характерно наглядно-действенное и наглядно-образное мышление. Дети «мыслят руками»: нестолько размышляют, сколько непосредственно действуют. Чем болееразнообразно использует ребенок способы чувственного познания, тем полнееего восприятие, тоньше ощущения, ярче эмоции, а значит, тем отчетливеестановятся его представления о мире и успешнее деятельность. Под влияниемобщения с взрослыми, речевых игр и упражнений к трем годам ребенокначинает успешно использовать простые и распространенные предложения,воспроизводить небольшие стишки и потешки, отвечать на вопросы.Своевременное развитие речи имеет огромное значение для умственного исоциального развития дошкольников.Общение детей с воспитателем постоянно обогащается и развивается. Этои эмоциональное общение (обмен положительными эмоциями), и деловое,сопровождающее совместную деятельность взрослого и ребенка, а кроме того,познавательное общение. Дети могут спокойно, не мешая друг другу, игратьрядом, объединяться в игре с общей игрушкой, развивать несложный игровойсюжет из нескольких взаимосвязанных по смыслу эпизодов, выполнять вместепростые поручения.
Возраст от 3 до 4 летОбщение становится вне-ситуативным.Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.Главной особенностью игры является её условность: выполнение однихдействий с одними предметами предполагает их отнесённость к другимдействиям с другими предметами. Основным содержанием игры младшихдошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями.В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорнымэталонам. К концу младшего дошкольного возраста дети могут восприниматьдо 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способныдифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве
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группы детского сада, а при определённой организации образовательногопроцесса – и в помещении всего дошкольного учреждения.Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могутзапомнить 3 – 4 слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшегодошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки излюбимых произведений.Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этомпреобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основецеленаправленных проб с учётом желаемого результата. Дошкольникиспособны установить некоторые скрытые связи и отношения междупредметами.В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение.Взаимоотношения детей: они скорее играют радом, чем активно вступаютво взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивыеизбирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникаютпреимущественнопо поводу игрушек. Положение ребёнка в группе сверстниковво многом определяется мнением воспитателя.Поведение ребёнка ещё ситуативное. Начинает развиваться самооценка,продолжает развиваться также их половая идентификация.На рубеже трех лет любимым выражением ребёнка становится «Я сам!».Отделение себя от взрослого и вместе с тем желание быть как взрослый —характерное противоречиекризиса трех лет.Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста характеризуетсяпроявлениями таких чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность квоспитателю, доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам.Ребёнок способен к эмоциональной отзывчивости — он может сопереживатьдругому ребенку.В младшем дошкольном возрасте поведение ребёнка непроизвольно,действия и поступки ситуативны, их последствия ребёнок чаще всего непредставляет, нормативно развивающемуся ребенку свойственно ощущениебезопасности, доверчиво-активноеотношение к окружающему.Дети 3-4 лет усваивают элементарные нормы и правила поведения,связанные с определёнными разрешениями и запретами («можно», «нужно»,«нельзя»).В 3 года ребёнок идентифицирует себя с представителями своего пола. Вэтом возрасте дети дифференцируют других людей по полу, возрасту;распознают детей, взрослых, пожилых людей, как в реальной жизни, так и наиллюстрациях.У развивающегося трёхлетнего человека есть все возможности овладениянавыками самообслуживания (становление предпосылок трудовойдеятельности) - самостоятельно есть, одеваться, раздеваться, умываться,пользоваться носовым платком, расчёской, полотенцем, отправлять своиестественные нужды. К концу четвёртого года жизни младший дошкольниковладевает элементарной культурой поведения во время еды за столом и
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умывания в туалетной комнате. Подобные навыки основываются наопределённом уровне развития двигательной сферы ребёнка, одним изосновных компонентов которого является уровень развития моторнойкоординации.В этот период высока потребность ребёнка в движении (его двигательнаяактивность составляет не менее половины времени бодрствования). Ребёнокначинает осваивать основные движения, обнаруживая при выполнениифизических упражнений стремление к целеполаганию (быстро пробежать,дальше прыгнуть, точно воспроизвести движение и др.).Накапливается определённый запас представлений о разнообразныхсвойствах предметов, явлениях окружающей действительности и о себе самом.В этом возрасте у ребёнка при правильно организованном развитии ужедолжны быть сформированы основные сенсорные эталоны. Он знаком сосновными цветами (красный, жёлтый, синий, зелёный). Трехлетний ребенокспособен выбрать основные формы предметов (круг, овал, квадрат,прямоугольник, треугольник) по образцу, допуская иногда незначительныеошибки. Ему известны слова больше, меньше, и из двух предметов (палочек,кубиков, мячей и т.п.) он успешно выбирает больший или меньший.В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты(квартиры), групповой комнаты в детском саду, двора, где гуляют, и т.п. Наосновании опыта у них складываются некоторые пространственныепредставления (рядом, перед, на, под). Освоение пространства происходитодновременно с развитием речи: ребёнок учится пользоваться словами,обозначающими пространственные отношения (предлоги и наречия).Малыш знаком с предметами ближайшего окружения и их назначением (настуле сидят, из чашки пьют и т.п.), с назначением некоторых общественно-бытовых зданий (в магазине, супермаркете покупают игрушки, хлеб, молоко,одежду, обувь), имеет представления о знакомых средствах передвижения(легковая машина, грузовая машина, троллейбус, самолёт, велосипед и т. .), онекоторых профессиях (врач, шофёр, дворник), праздниках (Новый год, Деньсвоего рождения), свойствах воды, снега, песка (снег белый, холодный, водатёплая и вода холодная, лёд скользкий, твёрдый; из влажного песка можнолепить, делать куличики, а сухой песок рассыпается); различает и называетсостояния погоды (холодно, тепло, дует ветер, идёт дождь). На четвёртом годужизни ребенок различает по форме, окраске, вкусу некоторые фрукты и овощи,знает два-три вида птиц, некоторых домашних животных, наиболее частовстречающихся насекомых.Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно. Однако егоустойчивость зависит от интереса к деятельности. Обычно ребенок этоговозраста может сосредоточиться в течение 10-15 мин, но привлекательное длянего дело может длиться достаточно долго. Память детей непосредственна,непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. Дети сохраняют ивоспроизводят только ту информацию, которая остаётся в их памяти без всякихвнутренних усилий (понравившиеся стихи и песенки, 2-3 новых слова,
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рассмешивших или огорчивших его). Мышление трёхлетнего ребёнка являетсянаглядно-действенным: малыш решает задачу путём непосредственногодействия с предметами (складывание матрёшки, пирамидки, мисочек,конструирование пообразцу и т.п.).В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде всего этопроисходит в игре. Малыш действует с одним предметом и при этомвоображает на его месте другой: палочка вместо ложечки, камешек вместомыла, стул - машина для путешествий и т.д.В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление кдеятельности. Взрослый для ребёнка - носитель определённой общественнойфункции. Желание ребёнка выполнять такую же функцию приводит к развитиюигры. Дети овладевают игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, приобретают первичные умения ролевого поведения. Играребёнка первой половины четвёртого года жизни — это скорее игра рядом, чемвместе. В играх, возникающих по инициативе детей, отражаются умения,приобретённые в совместных с взрослым играх. Сюжеты игр простые,неразвёрнутые, содержащие одну-две роли.Неумение объяснить свои действия партнёру по игре, договориться с ним,приводит к конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно разрешить.Конфликты чаще всего возникают по поводу игрушек. Постепенно к 4 годамребёнок начинает согласовывать свои действия, договариваться в процессесовместных игр, использовать речевые формы вежливого общения.В 3-4 года ребёнок начинает чаще и охотнее вступать в общение сосверстниками ради участия в общей игре или продуктивной деятельности.Однако ему всё ещё нужны поддержка и внимание взрослого.Главным средством общения с взрослыми и сверстниками является речь.Словарь младшего дошкольника состоит в основном из слов, обозначающихпредметы обихода, игрушки, близких ему людей. Ребёнок овладеваетграмматическим строем речи, начинает использовать сложные предложения.Девочки по многим показателям развития (артикуляция, словарный запас,беглость речи, понимание прочитанного, запоминание увиденного иуслышанного) превосходят мальчиков.В 3-4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжаетформироваться интерес к книге и литературным персонажам. Круг чтенияребёнка пополняется новыми произведениями, но уже известные тексты по-прежнему вызывают интерес.Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляетсяизображением и меняется по ходу работы, происходит овладениеизображением формы предметов. Работы чаще всего схематичны, поэтомутрудно догадаться, что изобразил ребёнок. Конструирование носитпроцессуальный характер. Ребёнок может конструировать по образцу лишьэлементарные предметные конструкции из двух-трёх частей.Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственныйи синкретический характер. Восприятие музыкальных образов происходит при
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организации практической деятельности (проиграть сюжет, рассмотретьиллюстрацию и др.). Совершенствуется звукоразличение, слух: ребёнокдифференцирует звуковые свойства предметов, осваивает звуковыепредэталоны (громко - тихо, высоко - низко и пр.). Начинает проявлять интереси избирательность по отношению к различным видам музыкально-художественной деятельности (пению, слушанию, музыкально-ритмическимдвижениям).
Возраст от 4 до 5 летВ игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходитразделение игровых и реальных взаимодействий детей.Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезатьножницами,наклеивать изображения на бумагу и т.д.Формируются навыки планирования последовательности действий.Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку -величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина.Начинает складываться произвольное внимание.Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить посхеме, решать лабиринтные задачи.Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступнойсосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживатьв памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.Речь становится предметом активности детей. Речь детей привзаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении свзрослыми становится вне ситуативной.В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательныймотив.Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью,появляются постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделятьсялидеры. Появляются конкурентность, соревновательность.Дети 4–5 лет всё ещё не осознают социальные нормы и правилаповедения, однако у них уже начинают складываться обобщённыепредставления о том, как надо и не надо себя вести. Как правило, к пятигодам дети без напоминания взрослого здороваются ипрощаются, говорят «спасибо» и «пожалуйста», не перебивают взрослого,вежливо обращаются к нему. Кроме того, они могут по собственнойинициативе убирать игрушки, выполнять простые трудовые обязанности,доводить дело до конца. В этом возрасте у детей появляются представления отом, как положено себя вести девочкам, и как - мальчикам. Дети хорошовыделяют несоответствие нормам и правилам не только в поведении другого,но и в своём собственном. Таким образом, поведение ребёнка 4-5 летне стольимпульсивно и непосредственно, как в 3-4 года, хотя в некоторых ситуацияхему всё ещё требуется напоминание взрослого или сверстников онеобходимости придерживаться тех или иных норм и правил.
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В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания,одевания, купания, приёма пищи, уборки помещения. Дошкольники знают ииспользуют по назначению атрибуты, сопровождающие эти процессы: мыло,полотенце, носовой платок, салфетку, столовые приборы. Уровень освоениякультурно-гигиенических навыков таков, что дети свободно переносят их всюжетно-ролевую игру.К 4-5 годам ребёнок способен элементарно охарактеризовать своёсамочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания.Дети имеют дифференцированное представление о собственной гендернойпринадлежности, аргументируют её по ряду признаков («Я мальчик, я ношубрючки, а не платьица, у меня короткая причёска»). К пяти годам дети имеютпредставления об особенностях наиболее распространённых мужских иженских профессий, о видах отдыха, специфике поведения в общении сдругими людьми, об отдельных женских и мужских качествах.К четырем годам основные трудности в поведении и общении ребёнка сокружающими, которые были связаны с кризисом трех лет (упрямство,строптивость, конфликтность и др.), постепенно уходят в прошлое, илюбознательный ребенок активно осваивает окружающий его мир предметов ивещей, мир человеческих отношений. Лучше всего это удается детям в игре.Дети 4—5 лет продолжают проигрывать действия с предметами, но теперьвнешняя последовательность этих действий уже соответствует реальнойдействительности: ребёнок сначала режет хлеб и только потом ставит его настол перед куклами (в раннем и в самом начале дошкольного возрастапоследовательностьдействий не имела для игры такого значения). В игре детиназывают свои роли, понимают условность принятых ролей. Происходитразделение игровых и реальных взаимоотношений. В 4-5 лет сверстникистановятся для ребёнка более привлекательными и предпочитаемымипартнёрами по игре, чем взрослый.В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятыхсенсорных эталонов, овладение способами их использования исовершенствование обследования предметов. К пяти годам дети, как правило,уже хорошо владеют представлениями об основных цветах, геометрическихформах и отношениях величин. Ребёнок уже может произвольно наблюдать,рассматривать и искать предметы в окружающем его пространстве. Восприятиев этом возрасте постепенно становится осмысленным, целенаправленным ианализирующим.В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действийсохраняется, но уже не является такой непосредственной, как раньше. Вомногих случаях не требуется практического манипулирования с объектом, ново всех случаях ребёнку необходимо отчётливо воспринимать и нагляднопредставлять этот объект. Внимание становится всё более устойчивым, вотличие от возраста трех лет (если ребёнок пошёл за мячом, то уже не будетотвлекаться на другие интересные предметы). Важным показателем развитиявнимания является то, что к пяти годам появляется действие по правилу -
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первый необходимый элемент произвольного внимания. Именно в этомвозрасте дети начинают активно играть в игры с правилами: настольные (лото,детское домино) и подвижные (прятки, салочки). В среднем дошкольномвозрасте интенсивно развивается память ребёнка. В 5 лет он может запомнитьуже 5-6 предметов (из 10-15), изображённых на предъявляемых ему картинках.В возрасте 4-5 лет преобладает репродуктивное воображение,воссоздающее образы, которые описываются в стихах, рассказах взрослого,встречаются в мультфильмах и т.д. Элементы продуктивного воображенияначинают складываться в игре, рисовании, конструировании.В этом возрасте происходит развитие инициативности исамостоятельности ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. Детипродолжают сотрудничать со взрослыми в практических делах (совместныеигры, поручения), наряду с этим активно стремятся к интеллектуальномуобщению, что проявляется в многочисленных вопросах (почему? зачем? длячего?), стремлении получить от взрослого новую информацию познавательногохарактера.Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается вдетских ответах в форме сложноподчиненных предложений. У детейнаблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале, поэтому назамечания взрослых ребёнок пятого года жизни реагирует повышеннойобидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему тесно переплетено сдругими видами детской деятельности (игрой, трудом, продуктивнойдеятельностью), однако уже отмечаются и ситуации чистого общения.Речь становится более связной и последовательной.В художественной и продуктивной деятельности дети эмоциональнооткликаются на произведения музыкального и изобразительного искусства,художественную литературу,в которых с помощью образных средств переданыразличные эмоциональные состояния людей, животных, сказочныхперсонажей. Дошкольники начинают более целостно воспринимать сюжеты ипонимать образы.Важным показателем развития ребёнка-дошкольника являетсяизобразительная деятельность. К четырем годам круг изображаемых детьмипредметов довольно широк. В рисунках появляются детали. Замысел детскогорисунка может меняться по ходу изображения. Дети владеют простейшимитехническими умениями и навыками. Конструирование начинает носитьхарактер продуктивной деятельности: дети продумывают будущуюконструкцию и осуществляют поиск способов её исполнения.
Возраст от 5 до 6 летДети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение,придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей,отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения ипонимать подчинённость позиций в различных видах деятельности взрослых.
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При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные ссубординацией ролевого поведения.Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретаютсюжетный характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности иэмоциональном состоянии изображённого человека.Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, позамыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместнойдеятельности.Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но ипромежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов,треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд –по возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов.Восприятие представляет для дошкольников известные сложности,особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных ипри этом противоположных признаков.В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образноемышление. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основойсловесно логического мышления.Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведенияспециальной работы по его активизации.Начинается переход от непроизвольного внимания к произвольномувниманию. Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковаясторона.Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать покартинке, передавая не только главное, но и детали.Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей вигровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшимразвитием изобразительной деятельности, отличающейся высокойпродуктивностью; применением в конструировании обобщённого способаобследования образца; усвоением обобщённых способов изображенияпредметов одинаковой формы.Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных формобъектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительныхсредств (схематизированные представления, комплексные представления,представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать,причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.Ребёнок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека какпредставителя общества, постепенно начинает осознавать связи и зависимостив социальном поведениии взаимоотношениях людей.В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественныеизменения. Формируется возможность саморегуляции, дети начинаютпредъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись имвзрослыми. Так они могут, не отвлекаясь на более интересные дела, доводитьдо конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в
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комнате и т.п.). Это становится возможным благодаря осознанию детьмиобщепринятых норм и правил поведения и обязательности их выполнения.В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка осебе. Эти представления начинают включать не только характеристики,которыми ребёнок наделяет себя настоящего в данный отрезок времени, но икачества, которыми он хотел быили, наоборот, не хотел бы обладать в будущем(«Я хочу быть таким, как…»).В этом возрасте дети в значительной степени ориентированы насверстников, большую часть времени проводят с ними в совместных играх ибеседах, их оценки и мнения становятся существенными для них. Повышаетсяизбирательность и устойчивость взаимоотношений с ровесниками. Своипредпочтения дети объясняют успешностью того или иного ребёнка в игре.В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своейгендерной принадлежности по существенным признакам (женские и мужскиекачества, особенности проявления чувств, эмоций, специфика гендерногоповедения).Существенные изменения происходят в игровом взаимодействии, вкотором существенное место начинает занимать совместное обсуждениеправил игры. Игровые действия становятся разнообразными.Вне игры общение детей становится менее ситуативным. Они охотнорассказывают о том, что с ними произошло: где были, что видели и т. д.Дети внимательно слушаютдруг друга, эмоционально сопереживают рассказамдрузей.Более совершенной становится крупная моторика. Ребёнок этого возрастаспособен к освоению сложных движений: может пройти по неширокойскамейке и при этом даже перешагнуть через небольшое препятствие; умеетотбивать мяч о землю одной рукой несколько раз подряд. Уже наблюдаютсяразличия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков - более порывистые, удевочек - мягкие, плавные, уравновешенные), в общей конфигурации тела взависимости от пола ребёнка.К пяти годам дети обладают довольно большим запасом представлений обокружающем, которые получают благодаря своей активности, стремлениюзадавать вопросы и экспериментировать. Ребёнок этого возраста уже хорошознает основные цвета и имеет представления об оттенках (например, можетпоказать два оттенка одного цвета: светло-красный и тёмно-красный). Детишестого года жизни могут рассказать, чем отличаются геометрические фигурыдруг от друга. Для них не составит труда сопоставить между собой по величинебольшое количество предметов: например, расставить по порядку семь-десятьтарелок разной величины и разложить к ним соответствующее количестволожек разного размера. Возрастает способность ребёнка ориентироваться впространстве.Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могутзаниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20-25 минвместе со взрослым. Ребёнок этого возраста уже способен действовать по
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правилу, которое задаётся взрослым. Объём памяти изменяется несущественно, улучшается её устойчивость. При этом для запоминания дети ужемогут использовать несложные приёмы и средства.В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление,которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованиемобобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённыхпредставлений о свойствах различных предметов и явлений. Возраст 5-6 летможно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком активным(продуктивным) воображением, которое начинает приобретатьсамостоятельность, отделяясь от практической деятельности и предваряя её.Образы воображения значительно полнее и точнее воспроизводятдействительность. Ребёнок чётко начинает различать действительное ивымышленное.Действия воображения - создание и воплощение замысла - начинаютскладываться первоначально в игре. Это проявляется в том, что прежде игрырождается её замысел и сюжет. Постепенно дети приобретают способностьдействовать по предварительному замыслу в конструировании и рисовании.На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитииречи. Для детей этого возраста становится нормой правильное произношениезвуков. Дети начинаютупотреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы,оттенки значений слов, многозначные слова. Словарь детей также активнопополняется существительными, обозначающими названия профессий,социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т.д.); глаголами, обозначающими трудовые действия людей разных профессий,прилагательными и наречиями, отражающими качество действий, отношениелюдей к профессиональной деятельности.Круг чтения ребёнка 5-6 лет пополняется произведениями разнообразнойтематики, в том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений свзрослыми, сверстниками, с историей страны. Он способен удерживать впамяти большой объёминформации, ему доступно чтение с продолжением.Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5-6лет. Это связано с ростом осознанности и произвольности поведения,преодолением эгоцентрической позиции (ребёнок становится способным встатьна позицию другого). Развивается прогностическая функция мышления, чтопозволяет ребёнку видеть перспективу событий, предвидеть (предвосхищать)близкие и отдалённые последствия собственных действий и поступков идействий и поступков других людей.В старшем дошкольном возрасте освоенные ранее виды детского трудавыполняются качественно, быстро, осознанно. Становится возможнымосвоение детьми разных видов ручного труда.В процессе восприятия художественных произведений, произведениймузыкального и изобразительного искусства дети способны осуществлятьвыбор того (произведений, персонажей, образов), что им больше нравится,обосновывая его с помощью элементов эстетической оценки. Они
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эмоционально откликаются на те произведения искусства, в которых переданыпонятные им чувства и отношения, различные эмоциональные состояниялюдей, животных, борьба добра со злом. Совершенствуется качествомузыкальной деятельности. Творческие проявления становятся болееосознанными и направленными (образ, средства выразительностипродумываются и сознательно подбираются детьми). В продуктивнойдеятельности дети также могут изобразить задуманное (замысел ведёт за собойизображение).
Возраст от 6 до 7 летДети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложныевзаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могуткомментировать исполнение роли тем или иным участником игры.Более явными становятся различия между рисунками мальчиков идевочек.Изображение человека становится ещё более детализированным ипропорциональным. При правильном педагогическом подходе у детейформируются художественно- творческие способности в изобразительнойдеятельности.Они свободно владеют обобщёнными способами анализа, какизображений, так и построек; не только анализируют основныеконструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму наоснове сходства со знакомыми им объёмными предметами.У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могутодновременно учитывать несколько различных признаков.Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрическихотношений затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения ирассуждения, но они в значительной степени ещё ограничиваются нагляднымипризнаками ситуации.Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становитсяпроизвольным.В результате правильно организованной образовательной работы удошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологическойречи.В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Егоосновные достижения связаны с освоением мира вещей как предметовчеловеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми;развитием половой идентификации, формированием позиции школьника.К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнемпознавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшемуспешно учиться в школе.Ребенок на пороге школы (6-7 лет) обладает устойчивыми социально-нравственными чувства и эмоциями, высоким самосознанием и осуществляетсебя как субъект деятельности и поведения.
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Мотивационная сфера дошкольников 6-7 лет расширяется за счёт развитиятаких социальных мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающиеделать добро), самореализации. Поведение ребёнка начинает регулироватьсятакже его представлениями о том, что хорошо и что плохо. С развитиемморально-нравственных представлений напрямую связана и возможностьэмоционально оценивать свои поступки. Ребёнок испытывает чувствоудовлетворения, радости, когда поступает правильно, хорошо, и смущение,неловкость, когда нарушает правила, поступает плохо. Общая самооценкадетей представляет собой глобальное, положительное недифференцированноеотношение к себе, формирующееся под влиянием эмоционального отношениясо стороны взрослых.Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка свзрослым. Дошкольник внимательно слушает рассказы родителей о том, что уних произошло на работе, живо интересуется тем, как они познакомились, привстрече с незнакомыми людьми часто спрашивает, где они живут, есть ли у нихдети, кем они работают и т.п. Большую значимость для детей 6-7 летприобретает общение между собой. Их избирательные отношения становятсяустойчивыми, именно в этот период зарождается детская дружба. Детипродолжают активно сотрудничать, вместе с тем у них наблюдаются иконкурентные отношения — в общении и взаимодействии они стремятся впервую очередь проявить себя, привлечь внимание других к себе. Однако у нихесть все возможности придать такому соперничеству продуктивный иконструктивный характер и избегать негативных форм поведения.К семи годам дети определяют перспективы взросления в соответствии сгендерной ролью, проявляют стремление к усвоению определённых способовповедения,ориентированных на выполнение будущих социальных ролей.К 6-7 годам ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания икультурой здоровья.В играх дети 6-7 лет способны отражать достаточно сложные социальныесобытия - рождение ребёнка, свадьба, праздник, война и др. В игре может бытьнесколько центров, в каждом из которых отражается та или иная сюжетнаялиния. Дети этого возраста могут по ходу игры брать на себя две роли,переходя от исполнения одной к исполнению другой. Они могут вступать вовзаимодействие с несколькими партнёрами по игре, исполняя как главную, таки подчинённую роль.Продолжается дальнейшее развитие моторики ребёнка, наращивание исамостоятельное использование двигательного опыта. Расширяютсяпредставления о самом себе, своих физических возможностях, физическомоблике. Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся равномерными,увеличивается их длина, появляетсягармония в движениях рук и ног. Ребёнокспособен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную осанку.По собственной инициативе дети могут организовывать подвижные игры ипростейшие соревнования со сверстниками.
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В возрасте 6-7 лет происходит расширение и углубление представленийдетей о форме, цвете, величине предметов. Ребёнок уже целенаправленно,последовательно обследует внешние особенности предметов. При этом онориентируется не на единичные признаки, а на весь комплекс (цвет, форма,величина и др.). К концу дошкольного возраста существенно увеличиваетсяустойчивость непроизвольного внимания, что приводит к меньшейотвлекаемости детей. Сосредоточенность и длительностьдеятельности ребёнказависит от её привлекательности для него. Внимание мальчиков менееустойчиво. В 6-7 лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет имнепроизвольно запоминать достаточно большой объём информации. Девочекотличает больший объём и устойчивость памяти.Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богачеи оригинальнее, а с другой - более логичным и последовательным, оно ужепохоже на стихийное фантазирование детей младших возрастов.Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разнымконтингентом людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми).Дети не толькоправильно произносят, но и хорошо различают фонемы (звуки)и слова. Овладение морфологической системой языка позволяет им успешнообразовывать достаточно сложные грамматические формы существительных,прилагательных, глаголов. В своей речи старший дошкольник всё чащеиспользует сложные предложения (с сочинительными и подчинительнымисвязями). В 6-7 лет увеличивается словарный запас. В процессе диалогаребёнок старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам задаёт вопросы,понятные собеседнику, согласует свои реплики с репликами других. Активноразвивается и другая форма речи — монологическая. Дети могутпоследовательно и связнопересказывать или рассказывать. Важнейшим итогомразвития речи на протяжении всего дошкольного детства является то, что кконцу этого периода речь становится подлинным средством как общения, так ипознавательной деятельности, а также планирования ирегуляции поведения.К концу дошкольного детства ребёнок формируется как будущийсамостоятельный читатель. Тяга к книге, её содержательной, эстетической иформальной сторонам - важнейший итог развития дошкольника-читателя.Музыкально-художественная деятельность характеризуется большойсамостоятельностью. Развитие познавательных интересов приводит кстремлению получить знания о видах и жанрах искусства (история созданиямузыкальных шедевров, жизнь и творчество композиторов и исполнителей).Дошкольники начинают проявлять интерес к посещению театров,понимать ценность произведений музыкального искусства.В продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могутцеленаправленно следовать к своей цели, преодолевая препятствия и неотказываясь от своего замысла, который теперь становится опережающим. Ониспособны изображать всё,что вызывает у них интерес. Созданные изображениястановятся похожи на реальный предмет, узнаваемы и включают множество
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деталей. Совершенствуется и усложняется техника рисования, лепки,аппликации.Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданнымусловиям, собственному замыслу постройки из разнообразного строительногоматериала, дополняя их архитектурными деталями; делать игрушки путёмскладывания бумаги в разных направлениях; создавать фигурки людей,животных, героев литературных произведений из природного материала.Наиболее важным достижением детей в данной образовательной областиявляется овладение композицией.
Целевые группы обучающихсядля оказания им адресной психологической помощии включения их в программы психолого-педагогического сопровождения(для организации коррекционно-развивающей работы)

1. Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития2. Обучающиеся с особыми образовательными потребностями:2.1. Обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебномурасписанию) на основании медицинского заключения (дети, находящиеся поддиспансерным наблюдением, в т.ч. часто болеющие дети);2.2. Обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательныхпрограмм, развитии, социальной адаптации;2.3. Одаренные обучающиеся.3. Дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации,признанные таковыми в нормативно установленном порядке4. Дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении(безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанныетаковыми в нормативно установленном порядке5. Обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженныхфакторов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность,неустойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенныйуровень притязаний).
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1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Физическое развитиеСформированные точные, четкие и координированные мелко-моторныедвижения, как знакомые, так и новые, по показу и инструкции.Умение последовательно выполнять сложные движения по образцу,словесной инструкции, плану, создавать творческое сочетание движений,контролировать и оценивать качество выполнения движения с точки зренияточности, правильности.Двигательное воображение.Целостное психосоматическое состояние.Социально-коммуникативное развитиеСпособность к осознанию своих эмоциональных состояний, настроения,самочувствия.Чувство защищенности, сформированные умения преодолеватьпсихоэмоциональное напряжение.Чувство собственного достоинства.Сформированная потребность в проявлении ответственности,настойчивости, стремлении быть аккуратным,старательным.Способность самостоятельно разрешать проблемы в деятельности,обращаясь за помощью в ситуациях реальных затруднений.Адекватно реагировать на эмоциональное состояние других людей,сопереживать.Подчинять свое поведение преимущественно не сиюминутным желаниями потребностям, а требованиям со стороны взрослых и первичным ценностнымпредставлениям о том, «что такое хорошо и что такое плохо».Самостоятельно ставить цели, в т.ч. общественно значимые.Проявлять инициативу в разных видах деятельности, подчинять своюактивность достаточно отдаленным целям, развернуто отражать цели в речи ипланировать этапы и условия ее достижения.Создавать условия, необходимые для успешного достижения цели.Проявлять элементы прогнозировать, волевое усилие, противостоятьотвлечениям, даже при выполнении не слишком интересной деятельности.Удерживать цель деятельности без помощи взрослого и в его отсутствие.Преодолевать трудности и помехи, не отказываясь от первоначальнойцели.Познавательное развитиеУмение планировать разные виды познавательной деятельности,развернуто отражать в речи впечатления, познавательные чувства, сделанныевыводы.Соотносить вопросы и ответы с системой имеющихся знаний,представлений и суждений.Стремление ставить познавательные задачи, экспериментировать, в т.ч.самостоятельно, для получения нового знания, решения проблемы.
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Способность мысленноэкспериментировать, рассуждать.Способность понимать эмоциональные состояния, мотивы и последствияпоступков героев произведений.Развернуто выражать в речи сопереживание героям произведений.Давать эмоциональную оценку персонажам и мотивировать ее, исходя излогики их поступков.Различать эмоциональную (красивый/некрасивый) и моральную(добрый/злой, хороший/плохой) оценку персонажей.Предлагать варианты содействия персонажам.Выражать интерес к душевным переживаниям героев, демонстрироватьсопричастность к этому состоянию, находить аналогии в реальной жизни,улавливать эмоциональный подтекст произведения, проникать в авторскийзамысел, осознавать свое собственное эмоциональное отношение кгероям.Обращать внимание на язык произведения.Уместно употреблять в своей речи эпитеты, сравнения, образныевыражения из произведений художественной литературы.Речевое развитиеИметь навыки диалогического общения.Уметь отражать в речи суть происходящего, устанавливать причинно-следственные связи, формулировать разнообразные вопросы причинно-следственного характера.Осуществлять развернутое речевое планирование в разных видахдеятельности, развернуто отражать в речи впечатления, эмоции, моральные иэстетические оценки.Художественно-эстетическое развитиеУмение использовать критерии эмоционально-эстетической оценкипроизведений, высказывать свои эмоционально-эстетические суждения иаргументировать их.Адекватно,ярко, глубоко реагировать на произведения.Уметь определять жанр музыкального произведения; понимать иобъяснять смену настроения в музыкальном произведении, динамикумузыкального образа и средства его воплощения.Выполнять движения, в т.ч. со сложным ритмическим рисунком,качественно, самостоятельно, технично, ритмично, выразительно.Осуществлять контроль, создавать выразительные оригинальныемузыкальные образы, передавать настроение, импровизировать сиспользованием специфического «языка музыки».Согласовывать свои действия с действиями других детей в коллективныхформах музыкальной деятельности.
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1.3. ПСИХОДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ИНСТРУМЕНТАРИЙ
Перечень используемогопсиходиагностическогоинструментария

Цель использования
Методика «Психолого-педагогическаяоценка готовности ребенка к началушкольного обучения» (Семаго М.М.,Семаго Н.Я.)

Определение уровня готовности к началуучебнойдеятельности в школе

Стребелева Е.А. Психолого-педагогическая диагностика детейраненого и дошкольного возраста
Выявление уровня познавательного иречевого развития, обследование слухадетей разных возрастных категорий«Экспресс-диагностика в детском саду»(Н.Н. Павлова, Л.Т. Руденко) Определение уровня развития психическихпроцессов у дошкольников

Методики исследования познавательныхпроцессов у детей 4-6 лет Определение уровня развития психическихпроцессов у дошкольников
Методика «Несуществующее животное»(А.Л. Венгер) Исследование личностныххарактерологических особенностей
Методика «Графический диктант»(Д. Эльконин) Исследование ориентации в пространстве удошкольников
Методика «Лесенка» (В. Щур, С.Якобсон) Диагностика самооценки детейдошкольного возраста
Методика «Домик» (Н. Гуткина) Определение сенсомоторного развития удошкольниковДиагностика тревожности (Р. Теммл, М.Дорки, В. Амен) Определение уровня тревожности ребенкадошкольного и младшего школьноговозрастаПрактический материал дляпроведения психолого-педагогического обследования детей(С.Д. Забрамная, О.В. Боровик)

Определение уровня развития психическихпроцессов удошкольников

Диагностика эмоционального выгоранияличности (В.В. Бойко) Диагностика эмоционального выгоранияпедагогов
Листы адаптации, карты наблюдения Диагностика уровня адапттированностидетей младшего дошкольного возраста кдошкольному учреждениюМетодика диагностики мотивацииучениядетей 5-7лет (А.Л. Венгер) Выявление сформированности внутреннейпозициишкольника, его мотивации учения
Методика цветовая диагностикаэмоций. Тест «Домики» О.А.Орехова

Выявление особенностей взаимодействияпротекания позитивных негативных иамбивалентных эмоций у детейдошкольного возрастаТест «Страхи в домиках», модификацияМ.А. Панфилова Диагностика страхов у детей дошкольного имладшего школьного возраста
Методика «Кактус» (М.А. Панфилова) Определение эмоционального состоянияребенка, наличия агрессивности и ееинтенсивности.Методика «Рисунок человека» (А.Л.Венгер) Оценка уровня общего интеллектуальногоразвития, уровня готовности к обучению вшколе
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Методика «Рисунок семьи» (А.Л. Венгер)«Кинетический рисунок семьи» Оценка внутрисемейных отношений ребенка,родителя
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1. ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА
Основными направлениями деятельности педагога-психолога являются:Направление 1. Психодиагностика.Направление 2. Психологическая профилактика.Направление 3. Коррекционная и развивающая работа.Направление 4. Психологическое консультирование.Направление 5. Психологическое просвещение.Каждое из направлений строится с учетом возрастных возможностейдетей, ведущего вида деятельности, опирается на игровые технологии иприемы.
Направление 1. Психодиагностика.Цель: получение информации об уровне психического развития детей,выявление индивидуальных особенностей и проблем участниковобразовательного процесса.Выбор инструментария для проведения психодиагностикиосуществляется психологом самостоятельно в зависимости от уровняпрофессиональной компетентности и круга решаемых развивающих задач.Психологическая диагностика – это углубленное психолого-педагогическое изучение детей на протяжении всего времени пребывания вДОО, определения их индивидуальных возможностей в ходеобразовательного и воспитательного процесса в ДОО, разработкарекомендаций педагогам, воспитателям и родителям по окончанию помощи ввопросах воспитания, обучения и развития.Предметом психологической диагностики в условиях ДОО являютсяиндивидуально-возрастные особенности детей, причины нарушений иотклонений в их психологическом развитии.

Процедура психологического обследования детейдошкольного возраста
1. Подготовительный этапСодержание:- составление медицинского анамнеза на основе анализа специальнойдокументации и беседы с медицинским работником (образец выписки измедицинской карты);- составление социально-бытовой характеристики жизнедеятельностиребенка на основе анкетирования родителей;- составление педагогического анамнеза (педагогическойхарактеристики) на основе анкетирования и бесед с воспитателями ипедагогами, взаимодействующихс ребенком;
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- составление семейного анамнеза на основе бесед с родителями изначимыми взрослыми в жизни ребенка.2. Адаптационный этапСодержание:- знакомство с ребенком в процессе наблюдений, бесед с ним, анализпродуктов детского творчества.3. Основной этапСодержание:- тестирование.4. Индивидуальный этапСодержание:- составление психологического заключения и сопутствующихдокументов на основе обработки и анализа диагностических данных (позапросу).5. Заключительный этапСодержание:- констатация результатов обследования в процессе беседы с родителями(воспитателями);- рекомендации родителям (воспитателям) в устной или посменнойформе.Обязательно:1. Обследование детей второй младшей группы (З года) для определенияуровня психологического развития и выстраивания индивидуальнойтраектории развития ребенка.2. Диагностика воспитанников старшей группы с целью определенияуровня психического развития для организации и координации работы вподготовительной группе.3. Диагностика воспитанников групп для детей с нарушением речи врамках психолого-педагогического консилиума (ППк) ДОО, согласноположению о ППк.4. Диагностика психологической готовности к обучению в школе детейподготовительной группы.Дополнительно:По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОО и личнымнаблюдениям психолог проводит углубленную диагностику развитияребенка, детского, педагогического, родительского коллективов с цельювыявления и конкретизации проблем участников образовательного процесса.
Неспецифические показатели детей дошкольного возраста
Характеристика Направленность ДиагностикаУпорядочение действий.Принятие и удержание задачи Организация деятельностипроизвольная регуляция Наблюдение.«Графическийдиктант».«Корректурнаяпроба»
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Скорость выполнениядействий Темп деятельности Наблюдение
Работоспособность Психоэнергетическийтонус жизнедеятельности(стеничность)

Наблюдение

Способность к самореализации(способы) Личная активность Наблюдение
Предпочтение предметныхзадач.Предпочтение общения свзрослым, ориентация наоценку деятельности.Фиксация на собственныхпереживаниях(рефлексивность), ориентацияна одобрение

Личностнаянаправленность Наблюдение

Преобладание эмоциональноокрашенных состояний Эмоциональный фон Наблюдение

Скорость возникновения ипрекращения эмоциональныхреакций.Легкость переходаконтрастирующих эмоций внейтральное состояние

Эмоциональнаялабильность.Пластичность
Наблюдение

Появление ситуативнойреактивности, эмоциональнойвозбудимости,заторможенности

Характер эмоциональныхпроявлений Наблюдение

Реакция на ситуациюобследования Ситуативное общение Наблюдение



31

Распределение диагностических методикпо возрастным группам
№п/п Наименованиеметодик Возрастныегруппы 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7лет1 Коробка форм + +2 «Пирамидка» и «мисочки»(предметные действия) + +
3 Разрезные картинки + +4 Конструирование по образцу + +5 Свободный рисунок + +6 Рисунок человека + + + +7 Свободная игра + + + +8 Дорисовка фигуры + + + +9 Повторение слов и предложений + +10 Вопросы по картинкам + + + +11 Дополнение фраз + + + +12 САТ + + + +13 Повторяй за мной и игра в мяч + + + +14 Бирюльки + + +15 Мисочки (включение в ряд) + +16 Рыба + +17 Классификация по заданномупринципу + + +
18 Рисунок семьи + + +19 Два дома + +20 Свободная классификация + +21 Самые непохожие + +22 Рассказ по картинкам + +23 Пиктограмма + +24 10 слов + +25 Несуществующее животное + +26 Три желания и шапка-невидимка + +27 Игровая комната + +28 Лестница + +29 Выбор карточки + +30 Эталоны Х +31 Перцептивное моделирование Х +32 Схематизация Х +33 Систематизация Х +

Примечание: Последние 4 методики (стандартизованныедиагностические методики) предназначены для 6-летних детей, но в рамкахпроверки готовности к школе могут быть использованы и при обследованиидетей конца 6-го года жизни, что обозначено Х.
Методики исследования познавательной сферы дошкольниковДиагностика адаптации детей к условиям ДОО.
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Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко. «Экспресс диагностика в детском саду».С.Д. Забрамная. «Пакет методик для обследования детей 3-5 лет».М.М. Семаго, И.Я. Семаго. «Групповая диагностика готовности кшколе».Методики изучения особенностей личности дошкольниковМетодика «Несуществующее животное».Методика «Дом-дерево-человек» (ДДЧ).Методика «Моя семья».Тест Розенцвейга.Детский апперцептивный тест (САТ или ДАТ).Тест на определение уровня притязаний ребенка.Методика родительских оценок притязаний.Оценка творческих способностей детей (адаптированная методикаТорренса).Опросник для определения сферы предпочтительных интересов.Графическая методика «Кактус».Тест «Страхи в домике».Тест тревожности (Р. Теммл, М. Дорки, В. Амен).Социометрия.Методика «Паровозик».

Направление 2. Психологическая профилактика
Цель: предупреждение дезадаптации (нарушений процессаприспособления к среде) возможных проблем в развитии и взаимодействииучастников образовательного процесса, просветительская деятельность,создание благоприятного психологического климата в учреждении,осуществление мероприятий по предупреждению и снятию психологическойперегрузки.Обязательно:Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей,педагогов, родителей) к условиям новой социальной среды:- анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновьпоступающих детей для получения информации о развитии и здоровьеребенка, выявление детей группы риска, требующих повышенного вниманияпсихолога;- групповые и индивидуальные консультации для родителей вновьпоступающих детей;- информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка исемьи, с целью оптимизации взаимодействия участников образовательногопроцесса;
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- выявление случаев психологического неблагополучия педагогов иразработка совместно с администрацией путей устранения причин данногосостояния в рабочей ситуации.Дополнительно:- отслеживание динамики социально-личностного развития детей;- содействие благоприятному социально-психологическому климату вДОО;- профилактика профессионального выгорания у педагогическогоколлектива;- участие в экспертной оценке проектируемой предметно-пространственнойразвивающей среды.
В рамках реализации данного направления психолог заботится осоздании психологически благоприятного климата в ДОО, комфортныхусловий для участников образовательного процесса: детей и педагогов.Особое внимание уделяется стилю взаимодействия взрослых и детей,изучение которое включает и личностные особенности педагогов.Важным является и изучение особенностейвзаимодействия в коллективесотрудников. Разобщение, конфликтность, отсутствие взаимовыручки будетнегативно сказываться на самочувствии педагогов, что может способствоватьснижению эффективности взаимодействия с детьми и их родителями.Основным условием эффективного общения с родителями являетсявзаимноеуважение и открытость ДОО.

Направление 3. Коррекционная и развивающая работаЦель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностейребенка,коррекция отклонений психического развития.Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится сучетом приоритетного направления – познавательное и речевое развитие, сучетом специфики детского коллектива (группы), отдельного ребенка.В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоныпсихического развития, описанные в детской, возрастной и педагогическойпсихологии. В развивающей работе предусмотрена ориентация насредневозрастные нормы развития для создания таких условий, в которыхребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития.Последний может быть как выше, так и ниже среднестатистического.Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы впознавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческойсферах, которые влияют на развитие ребенка в целом.Эта работа провидится с детьми, имеющими развитие в пределахвозрастной нормы.Обязательно:- проведение занятий с вновь прибывшими детьми – адаптационныеигры, наблюдение;
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- проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми старших иподготовительной групп, с целью формирования предпосылок учебнойдеятельности, коррекции и развития познавательной и эмоциональной,волевой сфер (с учетом результатов промежуточной диагностики на началоучебного года);- выстраивание индивидуальной траектории (индивидуальныйобразовательный маршрут) развития ребенка в процессе обучения.
Правила психокоррекционной работы:1. Психолог не должен осуществлять специальные коррекционныевоздействия без твердой уверенности в причинах и источниках отклонений вразвитии ребенка.2. Пространство коррекционных воздействий педагога-психологаограничено нормой и пограничным состоянием развития ребенка приотсутствии органических ифункциональных нарушений.3. Педагог-психолог не вправе определять индивидуальный ходпсихического развития ребенка путем радикального коррекционноговмешательства.4. В работе с детьми до 7 лет не рекомендуется использованиегипнотических и суггестивных средств воздействия, а также методовпсихотерапии, неадаптированных к дошкольному возрасту.5. К вышеперечисленным правилам добавляются требованияпрофессиональной этики: закрытость и адаптированность информации,процедурная конфиденциальность и позиционность взаимоотношений.6. Психокоррекционные воздействия могут быть направлены напознавательное, личностно-эмоциональное, коммуникативное,психомоторное развитие, поведенческие реакции, возрастнуюкомпетентность, произвольную регуляцию с задачами адаптации кобразовательному учреждению, готовности к школе, стабильностиэмоционально-личностных состояний, структурирования мышления,активизации памяти, речи, регуляции психомоторных функций.7. Коррекционные группы формируются в зависимости от результатовпредварительного диагностического обследования, в процессе которогопроисходит отбор детей, нуждающихся в психокоррекции по тем или инымпоказателям. Состав групп (количественный и качественный) соотносится схарактером и степенью нарушений в психическом развитии детей(психологическим диагнозом).8. Коррекционные занятия могут проводиться в индивидуальной, игрупповой форме. Индивидуальная форма обусловлена специфическойнаправленностью психокоррекционных воздействий, а также наличиемтрудностей межличностного общения. Цикл занятий может быть закрытым(определенное количество занятий и фиксированная дата окончания) иоткрытым (без определения количества встреч и даты окончания).Продолжительность коррекционного цикла зависит от многих факторовкак организационного, так и содержательного характера.



35

Образовательные технологии,используемые в практической профессиональной деятельности
№п/п Названиеобразовательнойтехнологии(с указаниемавтора)

ЦельИспользованиятехнологии
Описание порядкаиспользования(алгоритм применения)технологиив практическойпрофессиональнойдеятельности1 О.Е. Хухлаев,И.М. Первушина«Тропинка к своемуЯ»,Генезис, Москва,2005 г.

Формирование уменияпринимать самого себя идругих людей.Формирование уменияосознавать свои чувства,причины поведения,последствия поступков,т.е. формированиеличностной рефлексии.Содействует развитиюребенка.Способствуетформированиюпроизвольнойрегуляции поведения

В процессе групповой ииндивидуальной работыиспользуются приемы,которые отвечаютразвивающим,профилактическим икоррекционным задачамПрограммы.Используются: ролевые игры,психогимнастические игры,коммуникативные игры,игры, направленные наразвитие произвольности иразвитие воображения,направленное рисование,релаксационные методы2 И.Л. Арцишевская«Психологическийтренинг для будущихпервоклассников».Конспект занятий.Книголюб, Москва,2009 г.

Формированиенеобходимых дляшкольного обучениякоммуникативных иповеденческих навыков,привыкание к ролиученика, развитиепознавательных процессови моторики

Занятия носят формутренингов: детиотрабатываютна них поведенческие ишкольно-значимые навык безусвоенияновых знаний.Дети играют в подвижныеигры, учатся думать, видеть,запоминать
3 А.С. Роньжина«Занятия психолога сдетьми 2-4 лет впериод адаптации кдошкольномуучреждению».Книголюб, Москва,2008 г.

Помощь детям вадаптациик условиям дошкольногообразовательногоучреждения.Снижениеэмоциональногонапряжения, тревоги,агрессии.Развитие навыковвзаимодействия детейдругс другом

Занятия начинаются супражнений, требующихсогласованности действийвсей группы. Эти упражнениясоздают положительныйэмоциональный фон,повышают речевую идвигательную активность.В основную часть занятиявходят игры и упражнения,которые дают детямвозможность интенсивнодвигаться, свободно выражатьсвои эмоции, активновзаимодействовать со
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сверстниками.Заканчиваются занятияспокойными,малоподвижными играми4 И.Л. Арцишевская«Работа психолога сгиперактивнымидетьми в детскомсаду», Книголюб,Москва, 2008 г.

Развитие произвольностии самоконтроля, развитиевнимания, развитиесогласованностидвижений.Развитие координациидвижений.Снятиепсихоэмоциональногонапряжения.Развитие исовершенствованиекоммуникативныхнавыков, групповойсплоченности и довериядетей друг другу

Занятия включают в себяигры, направленные наразвитие внимания, контроляза импульсивностью иуправление двигательнойактивностью,психогимнастические ителесно-ориентированныеупражнения

5 М.А. Федосеева«Занятия поразвитиюэмоциональной ипознавательнойсферы средствамипесочной терапии длядетей 3-7 лет».Учитель, Волгоград,2015 г.

Создание благоприятныхусловий для развитияэмоциональной ипознавательной сфердошкольников.Развитие навыковвзаимодействия друг сдругом, умения работать вколлективе, помогать другдругу.Снятие эмоционального имышечного напряжения,Снижение тревоги,неуверенности в себе

Песочная терапия – этовозможность самовыражения.Система работы сприменением различныхсредствпесочной терапии всочетании с сенсорными,коммуникативными,двигательными,познавательными и игровымивидамидетской деятельности

6 Л.И. Катаева «Работапсихолога сзастенчивымидетьми», Книголюб,Москва, 2008г.

Преодолениезастенчивости,замкнутости,нерешительности.Развитиекоммуникативныхспособностей.Снижениепсихоэмоциональногонапряжения.Формированиеадекватной самооценки,повышение уверенности всебе.

Игры и упражнения,направленные напреодолениезастенчивости, замкнутости,нерешительности,способствующие развитиюкоммуникативныхспособностей и воспитаниюдоброжелательногоотношения к окружающим

7 С.В. Крюкова, Н.П.Слободяник.«Удивляюсь, злюсь,боюсь, хвастаюсь и

Ввести ребенка всложныймир человеческих эмоций,помочь прожитьопределенное

В ходе работы детизнакомятся с навыкамирелаксации и саморегуляции,что создает условия для
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радуюсь», Генезис,Москва, 2007 г. эмоциональное состояние,объяснить, что онообозначает
формирования у нихспособности управлять своимэмоциональнымсостоянием.Обсуждение и «проживание»ситуаций, повышаютэмоциональную устойчивостьребенка

Психокоррекционная система в условиях ДОО представляет собойдифференцированные циклы игр, специальных и комбинированных занятий,направленных на стабилизацию и структурирование психического развитиядетей.
Направление 4. Психологическое консультированиеЦель: оптимизация взаимодействия участников образовательногопроцесса и оказание им психологической помощи при выстраивании иреализации индивидуальной программы воспитания и развития.Психологическое консультирование состоит в оказаниипсихологической помощи при решении проблем, с которыми обращаютсяродители, воспитатели и администрация ДОО. Тематика проводимыхконсультаций обусловлена рамками профессиональной компетентностипедагога-психолога ДОО. При необходимости, педагог-психологориентирует консультируемого на получение психологической помощи вслужбах города по теме запроса.Данное взаимодействие осуществляется по запросу администрации,родителей и педагогов, а также самих детей. Результатом взаимодействияявляется удовлетворение «реального» запроса и выработка рекомендацийкоррекционно-профилактического и информационного характера. Основнымметодом психологического консультирования является беседа, а формойпроведения – индивидуальная консультация.Необходимо отметить специфику психологического консультирования вусловиях детского сада. Она заключается в опосредованном характереконсультирования, т.е. направленном на проблемы развития, обучения ивоспитания ребенка независимо от лиц, запрашивающих психологическуюпомощь. Ребенок-дошкольник в очень редких случаях выступаетинициатором запроса, в основном инициативу проявляют лица, егоокружающие. По этой причине психолог вынужден дифференцироватьсодержание запросов, с целью определения возможности опосредованнорешить трудности ребенка.Обязательно:- консультирование по вопросам, связанным с оптимизациейобразовательного процесса в ДОО и семье в интересах ребенка;- консультирование по вопросам воспитания детей с особымиобразовательнымипотребностями.Дополнительно:
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- психолог может инициировать групповые и индивидуальныеконсультациипедагогов и родителей;- психолог может инициировать иные формы работы с персоналом ДООсцелью личностного и профессионального роста.
Возрастно-психологическое консультированиеЗадачи:- ориентация родителей, педагогов в проблеме возрастныхиндивидуальных особенностей психического развития ребенка;- своевременное первичное выделение детей с различнымиотклонениями и нарушениями психического развития, направление их кспециалистам;- предупреждение вторичных психологических осложнений у детей сослабленным соматическим или нервно-психическим здоровьем,рекомендации по психогигиене и психопрофилактике;- составление рекомендаций по психолого-педагогической коррекциитрудностей обучения, воспитания и общения для педагогов и родителей;- составление рекомендаций по воспитанию детей в семье;- коррекционная работа в специальных группах с детьми, родителями,педагогами.Консультативная работа в ДОО включает в себя такжеконсультирование администрации образовательного учреждения повопросам управления педагогическим коллективом, а такжеконсультирование администрации ДОО при планировании образовательногопроцесса с учетом как возрастных особенностей детей, так и тех, чтообусловлены организацией жизнедеятельности ДОО.

Примерный перечень тем для психологического консультирования:- адаптация и дезадаптация к ДОО;- страхи;- агрессивность;- психологическое неблагополучие;- непослушание;- кризис 3-х лет;- спонтанная двигательная активность;- тревожность;- левшество;- недостаточное развитие мелкой моторики;- низкий уровень развития познавательных процессов;- нарушения в сфере общения;- энурез;- застенчивость;- нестабильность эмоционального состояния;- гиперактивность;- отсутствие самостоятельности;



39

- психологические проблемы детей с ОВЗ;- психологическая поддержка семьи;- роль игры в подготовке к школе;- система работы воспитателя с детьми, имеющими отклонения вповедении;- психологическая готовность к школе.
Направление 5. Психологическое просвещениеЦель: создание условий для повышения психологическойкомпетентности педагогов, администрации ДОО и родителей, формированиезапроса на психологические услуги и обеспечение информацией попсихологическим проблемам, а именно:- актуализация и систематизация имеющихся знаний;- повышение уровня психологических знаний;- включение имеющихся знаний в структуру деятельности.Психологическое просвещение в условиях ДОО носитпрофилактический и образовательный характер.В первом речь идет о предупреждении отклонений в развитии иповедении посредством информирования родителей и воспитателей.Предметом информирования являются причины возникновения отклонений,признаки, свидетельствующие об их наличии, а также возможные длядальнейшего развития ребенка, во втором случае имеется в видуознакомление родителей и воспитателей с различными областямипсихологических знаний, способствующих самопознанию, познаниюокружающих людей и сферы человеческих взаимоотношений.Обязательно:- проведение систематизированного психологического просвещенияпедагогов;- проведение систематизированного психологического просвещенияродителей в форме родительских собраний, круглых столов и пр. собязательным учетом в тематике возраста детей и актуальностирассматриваемых тем для родителей.

Примерный перечень тем. Младший возраст
Для родителей Для педагогов«Как подготовить ребенка к ДОО» «Рекомендации по оптимизациивзаимодействия с детьми»«Как помочь ребенку в период адаптации» «Зависимость развития психики ребенка и егофизических показателей»«Как играть с ребенком» «Кризис трех лет»«Как справиться с детскими капризами» «Возрастные особенности детей 2-4 лет»«Поощрение и наказание» «Речь и мышление»«Если ребенок кусается, грызет ногти» «Адаптация ребенка в ДОО»«Как провести с ребенком выходной день» «Роль развивающих игр для детей 2-4 лет»«Рекомендации родителям поформированию у детей навыков «Пальчиковые игры – зачем они нужны?»
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самообслуживания»
«Воспитание бережного отношения квещам»«Читаем вместе»

Примерный перечень тем. Средний возраст
Для родителей Для педагогов«Мальчики и девочки – два разных мира» «Возрастные особенности детей 4-5 лет»«Секреты общения с ребенком в семье» «Роль взрослого в формировании удетейотзывчивого отношения ксверстникам вситуации игровоговзаимодействия и в повседневнойжизни»«Поощрение и наказания ребенка в семье» «Коммуникативность в общении с коллегами,детьми»«Если в семье один родитель» «Методы активного слушания»«Условия поло-ролевого воспитанияребенка» «Эффективное педагогическое общение»

«Влияние родительских установок наразвитие ребенка» «Рекомендации педагогам по оптимизациивзаимодействия с детьми»«Взаимодействие с трудными детьми» «Эмоциональное состояние взрослого какопосредствующий фактор эмоциональногосостояния детей»«Как надо вести себя родителям сгиперактивным ребенком» «Пальчиковая гимнастика как средстворазвития тонкой моторики дошкольников»«Роль отца в воспитании детей» «Здоровье и эмоциональное благополучиеребенка»«Как предупредить отклонения в поведенииребенка» «Безопасность на летней площадке»
«Проблема детского онанизма»
«Пальчиковая гимнастика как средстворазвития тонкой моторики дошкольников»

Примерный перечень тем. Старший возраст
Для родителей Для педагогов«Детский рисунок - ключ квнутреннемумиру ребенка» «Формирование социально-адаптированногоповедения у детей старшего дошкольноговозраста»«Тревожный ребенок» «Решаем проблемы, играя с детьми»«Гиперактивный ребенок» «Привычка трудиться»«Агрессивный ребенок» «Развитие познаний активности у детейдошкольного возраста»«Воспитываем усидчивость» «Развитие абстрактно-логического мышленияу детей старшего дошкольного возраста»«Радетельский авторитет» «Учимся общаться с детьми»«Развитие речи дошкольников 5-6 лет черезчтение художественной литературы» «Как привить любовь к книге»
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«Воспитание культуры поведениястаршихдошкольников средствомхудожественнойлитературы»

«Сказки как источник творчества детей»

«Влияние музыки на психику ребенка» «Использование музыки в режимныхмоментах»«Социально-эмоциональное развитиедетей старшего дошкольного возраста» «Рекомендации по формированиюадекватной самооценки у старшихдошкольников»«Психологические особенности детейстаршего дошкольного возраста» «Конфликты между детьми»

Примерный перечень тем. Подготовительная группа
Для родителей Для педагогов«Развития мелкой моторикидошкольников»» «Здоровье педагога, как компонентпрофессиональной самореализации»«Психологические особенности детей6-7лет» «Психологическое здоровье детей каккритерии успешности работы ДОО»

«Психологическая готовность ребенка кшколе» «Система работы воспитателя с детьми,имеющими отклонения в поведении»«Эмоционально-волевая готовностьребенкак школе» «Развитие логических операций«классификация», «обобщение» у детейстаршего дошкольного возраста»«Кризис семи лет» Психологическая безопасность ребенка»Десять заповедей для родителейбудущих первоклассников» «Приобщение ребенка к миру взрослых»
«Стили взаимодействия взрослых сдетьми» Детские конфликты»

Дополнительно:- создание информационных уголков по типу «Советы психолога»;- просветительская работа охватывается в основном групповымиформами воздействий.Тематическое содержание просветительской работы определяется как позапросам родителей и воспитателей, так и по инициативе психолога.Обсуждение некоторых проблемных вопросов заранее планируетсяпсихологом.Для родителей это темы, связанные с адаптацией к дошкольномуучреждению, готовностью к школе.Для воспитателей – реализация основной общеобразовательнойпрограммы дошкольного образования, систематика и отклонение в развитиидетей, общие и специальныеспособностиНаряду с вербально-коммуникативными средствами в психологическомпросвещении широко используется и невербальные (наглядные) средства. Вусловиях ДОО они представлены стендовой информацией, специально
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оформленными брошюрами и распечатками рекомендательных текстов,развивающих игр и упражнений, мини-тестов и анкет.
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2.2. ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДО ПООСВОЕНИЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ В СООТВЕТСТВИИС ФГОС
Деятельность педагога-психолога по реализации основнойобщеобразовательной программы дошкольного образования предполагаетрешение ряда задач:- реализация в работе с детьми возможностей, резервов развитиядошкольного возраста;- развитие индивидуальных особенностей детей – интересов,способностей, склонностей, чувств;- создание в ДОО благоприятного для развития ребенкапсихологического климата, который определяется продуктивностью общениядетей с взрослыми и сверстниками и созданием успеха во всех видахдеятельности дошкольников;- оказание своевременной психологической помощи и поддержки детям,их родителям и членам педагогического коллектива ДОО.
Психологическое сопровождение психического и личностного развитиядетей строится на основе следующих принципов:- обеспечения права доступности на качественное дошкольноеобразование;- сохранения единого образовательного пространства в условияхсодержательной и организационной вариативности дошкольногообразования;- гуманизации дошкольного образования, ориентирующий на приоритетобщечеловеческих ценностей, жизни и здоровья ребенка, свободногоразвития его личности в современном обществе и государстве;- защиты ребенка от некомпетентных педагогических воздействий вусловиях вариативности дошкольного образования;- повышения эффективности и качества дошкольного образования;- обеспечения преемственности с ФГОС НОО, основнымиобщеобразовательными программами НОО;- оказания помощи родителям в образовании детей дошкольноговозраста;- признания безусловной ценности внутреннего мира ребенка,следования за его внутренним миром;- создания условий для самостоятельного освоения детьми отношений иосуществления жизненных выборов;- сотрудничества всех специалистов ДОО в процессе сопровожденияребенка.
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К сфере профессиональной компетентности педагога-психолога относятсяследующие образовательные области:Познавательное развитиеПознавательное развитие предполагает развитие интересов детей,любознательности и познавательной мотивации; формированиепознавательных действий, становление сознания; развитие воображения итворческой активности; формирование первичных представлений о себе,других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношенияхобъектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании,ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени,движении и покое, причинах и следствиях и др.).Поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей ксовместному с взрослым и самостоятельному познанию;Развивать познавательные и речевые умения по выявлению свойств,качеств иотношений объектов окружающего мира (предметного, природного,социального), способы обследования предметов;Формировать представления о сенсорных эталонах: цветах спектра,геометрических фигурах, отношениях по величине и поддерживатьиспользование их в самостоятельной деятельности (наблюдении, игре-экспериментировании, развивающих, коррекционных, дидактических играх идругих видах деятельности).Обогащать представления об объектах ближайшего окружения иподдерживать стремление отражать их в разных продуктах детскойдеятельности.Речевое развитиеРечевое развитие включает владение речью как средством общения икультуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматическиправильной диалогической и монологической речи; развитие речевоготворчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи,фонематического слуха.Социально-коммуникативное развитиеСоциально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм иценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственныеценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми исверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности исаморегуляции собственных действий; развитие социального иэмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания,формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками.Способствовать установлению положительных контактов между детьми,основанных на общих интересах к действиям. Развивать эмоциональнуюотзывчивость.Физическое развитиеФизическое развитие включает приобретение опыта в следующих видахдеятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнениемупражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как
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координация и гибкость; способствующих правильному формированиюопорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координациидвижения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, ненаносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег,мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальныхпредставлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми справилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательнойсфере; становлениеценностей здорового образа жизни.Развивать у детей потребность в двигательной активности.Целенаправленно развивать у детей физические качества: скоростно-силовыекачества, быстроту реакции на сигналы и действие в соответствии с ними;содействовать развитию координации, общей выносливости, силы, гибкости;Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями других:начинать и заканчивать упражнения одновременно, соблюдать предложенныйтемп; самостоятельно выполнять простейшие построения и перестроения,уверенно, в соответствии с указаниями.Художественно-эстетическое развитиеХудожественно-эстетическое развитие предполагает развитиепредпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведенийискусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;становление эстетического отношения к окружающему миру; формированиеэлементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки,художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживанияперсонажам художественных произведений; реализацию самостоятельнойтворческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной,музыкальной, и др.).Формировать сенсорный опыт и развивать положительныйэмоциональный отклик детей на эстетические свойства и качества предметов,на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира.Формировать умения: внимательно рассматривать картинку, народнуюигрушку, узнавать в изображенном знакомые предметы и объекты,устанавливать связь между предметами и их изображением в рисунке, лепке;понимать сюжет, эмоционально откликаться, реагировать, сопереживатьгероям; привлечь внимание к некоторым средствам выразительности.
Непосредственно образовательная деятельность основана наорганизации педагогом-психологом видов деятельности, заданных ФГОС ДО.Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенкадошкольного возраста.В организованной образовательной деятельности она выступает вкачестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенкадошкольного возраста.В младшей и средней группах детского сада игровая деятельностьявляется основой решения всех образовательных задач.
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Игровая деятельность представлена в образовательном процессе вразнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические,развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемныеситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр.Коммуникативная деятельность направлена на решение задач,связанных с развитием свободного общения детей и освоением всехкомпонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитаниетолерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольномвозрасте).Познавательно-исследовательская деятельность включает в себяширокое познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного исоциального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство ссемьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами),безопасного поведения, освоение средств и способов познания(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитиедетей.Конструирование и изобразительная деятельность детей развитиемспособности художественного восприятия. Художественное восприятиепроизведений искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников,обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской,коммуникативной и продуктивной видами деятельности.Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимныхмоментов, требует особых форм работы в соответствии с реализуемымизадачами воспитания, обучения и развития ребенка.
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2.3. СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА ВРАМКАХ МЕДИКО-ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫДОО
1. Работа с детьми1. Плановая и углубленная психолого-педагогическая диагностика(начало и конец учебного года, промежуточная диагностика в середине года)познавательной сферы, эмоционального благополучия ребенка.2. Диагностика психологической готовности ребенка к школьномуобучению.3. Индивидуальная диагностическая, коррекционно-развивающая работас детьми позапросам воспитателей, родителей, администрации.4. Индивидуальное сопровождение детей в период адаптации к детскомусаду.5. Коррекция познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой,поведенческой сфер ребенка.6. Составление индивидуальной траектории развития ребенка(индивидуальныйобразовательный маршрут).
2. Работа с педагогами1. Методическая и практическая помощь в организации и проведенииоткрытыхмероприятий (по плану ДОО).2. Повышение уровня педагогической и психологической грамотности.Просветительская работа с воспитателями, педагогами ДОО.3. Рекомендации по индивидуальной работе с детьми на основаниирезультатовдиагностики (в течение года).4. Посещение занятий и их психолого-педагогический анализ (в течениегода);разработка рекомендаций.5. Индивидуальное консультирование по вопросам воспитания иразвития детей (позапросам).6. Семинары, практикумы, психологические тренинги с педагогическимколлективом.7. Психолого-педагогическое сопровождение познавательного и речевогонаправления и квалифицированная коррекция недостатков в физическом ипсихическом развитии детей.
3. Работа с родителями1. Социологическое анкетирование родителей (в течение года).2. Индивидуальное консультирование родителей.3. Углубленная диагностика социальной ситуации семейных, детско-родительскихвзаимоотношений (по запросу).4. Просветительская работа среди родителей.5. Организация и проведение родительских собраний, тренингов,семинаров, мастер-классов.
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2.4. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА СО СПЕЦИАЛИСТАМИ ДОО ВУСЛОВИЯХ РЕАЛИЗАЦИИ ФГОС
Взаимодействие педагога-психолога с руководителем ДОО:1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы ДОО, совместно с администрациейпланирует свою деятельность с целью достижения поставленных педагогическим коллективом целей и задач.2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение образовательного процесса, на формы и методыработы, которые будут эффективны для данной ДОО.3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в коллективе.4. Предоставляет отчетную документацию.5. Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу).6. Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных психологическихособенностей детей.7. При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с особенностями развития нагородскую ПМПК.8. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников образовательного процесса.9. Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и чрезвычайныхситуациях.
Взаимодействие педагога-психолога со старшим воспитателем:1. Участвует в проектировании основной общеобразовательной программы ДО в соответствии с ФГОС.2. Разрабатывает индивидуальные образовательные маршруты (содержание психолого-педагогическойработы по организации взаимодействия взрослых и детей в освоенииобразовательных областей).3. Анализирует психологический компонент в организации образовательной работы в ДОО и вноситпредложения по повышению эффективного психологического сопровождения образовательного процесса.4. Участвует в разработках методических и информационных материалов по психолого-педагогическимвопросам.5. Участвует в деятельности педагогического и иных советов ДОО, психолого-педагогическихконсилиумов, творческих групп.6. Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в ДОО с точки зрениясоздания в нем психологического комфорта.
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7. Выступает консультантом по вопросам создания предметно-развивающей среды.8. Представляет документацию установленного образца (план работы, аналитические справки, анализработы за год).9. Проводит психологическое сопровождение конкурсов (профессиональных, детских, конкурсов дляродителей и т.д.), организованных на базе ДОО.10. Участвует во внедрении и адаптации новых программ работы (ФГОС, мультимедийные технологии,ИКТ-технологии).11. Участвует в организации и проведении Дня открытых дверей.
Взаимодействие педагога-психолога с воспитателем:1. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических особенностейдошкольников.2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных праздничныхмероприятий.3. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности предпосылок учебнойдеятельности у дошкольников на основании анализа представленных воспитателю рекомендаций пообразовательной траектории развития ребенка (в конце учебного года)4. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по соответствующим направлениямих профессиональной деятельности.5. Составляет психолого-педагогические заключения по материалам исследовательских работ иориентирует воспитателей в проблемах личностного и социального развития воспитанников.6. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, проблемные) повопросам развития детей, а также практического применения психологии для решения педагогических задач,тем самым повышая их социально-психологическую компетентность.7. Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального образовательного маршрутадошкольника.8. Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции отклонений и нарушений вэмоциональной и когнитивной сферах у детей.9. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности воспитателя.
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10. Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе самообразования.11. Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью предупреждения у нихэмоционального выгорания.12. Проводит обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения друг с другом (работа в паре).13. Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями.14. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения психоэмоциональногонапряжения у детей (психологические аспекты организации детского сна, питания, режима жизнедеятельностидетей).15. Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка руки к письму, правильнаяосанка и т.д.).16. Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок учебной деятельности(активизация внимания и памяти), просвещает воспитателей по данной тематике.Взаимодействие педагога-психолога с музыкальным руководителем:1. Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания.2. Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью развития творческоговоображения, фантазии, психологического раскрепощения каждого ребенка.3. Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои переживания, работая над ихэмоциональным развитием, в ходе прослушивания различных музыкальных произведений (для комплексныхзанятий).4. Осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведении праздников, досуга развитияпамяти, внимания, координации движений.5. Участвует в проведении музыкальной терапии.6. Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массовых праздничныхмероприятий.
Взаимодействие педагога-психолога с инструктором по физической культуре:1. Участвует в выполнении годовых задач детского сада по физическому развитию.2. Формирует у детей, родителей и сотрудников детского сада осознание понятия «здоровья» ивлияния образа жизни на состояние здоровья.
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3. Оказывает помощь в подборе игровых упражнений с учетом возрастных и психофизиологическихособенностей детей, уровня их развития и состояния здоровья.4. Способствует развитию мелкомоторных и основных движений.5. Формирует потребность в двигательной активности и физическомсовершенствовании.6. Способствует взаимодействию детей разных возрастов (например, при организации соревнованиймежду возрастными группами: старшей и подготовительной).7. Систематизирует результаты диагностики для постановки дальнейших задач пофизическому развитию.8. Способствует внедрению в работу здоровьесберегающих технологий.9. Способствует формированию у детей волевых качеств (настрой на победу и т.д.).10. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения психоэмоциональногонапряжения у детей (психопрофилактические прогулки, физкультурная терапия).
Взаимодействие педагога-психолога с учителем-логопедом:1. Планирует совместно с другими специалистами и организует интеграцию детей с отклонениями вразвитии в группе.2. Оказывает помощь детям в развитии их саморегуляции и самоконтроля на занятияхлогопеда.3. Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их развития, состояния oбщей,мелкой, артикуляционной моторики, а также особенностей познавательной деятельности, эмоциональнойсферы.4. Разрабатывает индивидуально-ориентированный маршрут психологического сопровождения ребенка иего семьи на основе полученных данных совместно с другими специалистами.5. Участвует в проведении совместной диагностики детей с отклонениями в развитии.6. Подбирает материал для закрепления в разных видах детской деятельности полученныхлогопедических знаний, а именно: работа с разрезными картинками, упражнения с дидактическимиигрушками, игры со строительным материалом, сооружение простых построек по образцу и др.7. Консультирует и направляет родителей к разным специалистам по совместному решению с логопедом.8. Участвует в разработке сценариев праздников, программ развлечений и досуга, охраняя психику детейпри введении отрицательных героев.9. Участвует в работе ППк (организация работы, составление заключений).
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10. Совместно с другими специалистами осуществляет психологическое сопровождение детей в периодадаптации.11. Участвует в интегративной образовательно-воспитательной деятельности.
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2.5. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ.
При анализе контингента семей выявлено, что дети ДОО воспитываются в семьях различногосоциального статуса, имеющих разный уровень образования.Эти данные учитываются при организации взаимодействия педагога-психолога с родителямивоспитанников, которое направлено на создание доброжелательной, психологически комфортной атмосферы вДОО, установление взаимопонимания и создание условий для сотрудничества с родителями.

Основные формы взаимодействия с семьейЗнакомство с семьей: анкетирование, консультирование.Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, индивидуальныеи групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, организациявыставок детского творчества, создание памяток.Совместная деятельность: привлечение родителей к организации гостиных, к участию в детскойисследовательской и проектной деятельности.
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Календарный план работы с родителями
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3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ3.1. Годовой план мероприятий
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Вид деятельности Объект деятельности Сроки/периодичность
Отчёт овыполненииПсиходиагностическая работа1. Изучение периода адаптации детей, вновь прибывших вМАДОУ Все возрастные группы

Сентябрь-декабрь (померепоступленияновых детей)2. Исследование уровня психического развития детей дляпредставления на ТПМПК Подготовительная группа №2,8,4

Сентябрь,октябрь,март, апрель(по мерепоступленияновых детей)3.Диагностика готовности детей к школе. Стартовая (итоговая)диагностика готовности детей к школе(«Экспресс-диагностика в детском саду. Павлова Н.Н., РуденкоЛ.Г.)
Подготовительная группа №,2, 4

Октябрь,апрель

5. Диагностика детей по индивидуальным запросамвоспитателей, администрации и родителей Вторая младшая группа № 11подготовительная группа №2,4,8
В течениегода позапросу6. Анкетирование родителей вновь прибывших детей Вторая младшая группа № 11подготовительная группа№2,4,8
В течениегода позапросуКоррекционно-развивающая работа

1. Адаптационные игровые мероприятия, вновь прибывшихв МАДОУ Вторая младшая группа № 11подготовительная группа№2,4,8
Сентябрь –декабрь (померепоступленияновых детей)
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2. Групповые занятия с детьми по психологическойподготовке к школе Подготовительная группа№2,4,8 В течениегода
3. Цикл игровых занятий по развитию социально-коммуникативной сферы 2 младшая группа № 11 Ноябрь-март
4. Групповые занятия с детьми, нуждающихся впсихологическом сопровождении, направленные на развитиеэмоциональной и коммуникативной сферы

Вторая младшая группа № 11подготовительная группа№2,4,8
В течениегода

5. Индивидуальная/групповая коррекционно-развивающаяработа с детьми с ООП и АОП Подготовительная группа №2,4,8
В течениегода

6. Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с частоболеющими детьми (ЧБД) По запросу родителей В течениегода
Консультативно-просветительская и профилактическая работа с педагогамиППк ДОУ1. «Оценка развития детей, находящихся на динамическомнаблюдении. Корректировка намеченных планов индивидуальнойкоррекционной работы»2. «Итоги комплексных диагностических обследованийсостояния речи детей в рамках подготовки ТПМПК, ППк

Специалисты Январь
Март, апрель

Мини- тренинг на сплочение коллектива «ОбразованиеГалактики» Педагоги и специалисты ДОУ Октябрь
Практические рекомендации:

· «Советы воспитателям по воспитанию дружескихотношений между детьми» Все возрастные группы Октябрь

· «Особенности работы психолога ДОУ по преодолениюдетского непослушания» Вторая младшая группа № 11 Ноябрь
· «Дошкольник и мир социальных отношений» Подготовительная группа №2,4,8 Декабрь
· «А я советую читать сказки так!» Вторая младшая группа № 11 Январь
· «Развитие произвольной сферы у старших дошкольников5-7 лет» Подготовительная группа №2,4,8 Февраль
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· «Игры для развития волевых качеств дошкольников.» Вторая младшая группа № 11 Март
· «Синдром эмоционального выгорания у педагогов» Подготовительная группа №2,4,8 Апрель
· «Как сохранить психическое здоровье детей» Вторая младшая группа № 11 Май

Международная акция «Белая трость». (Акция, приуроченнаяко Дню слепых, 13 ноября) Старшие, подготовительныегруппы 13 ноября
Неделя детей с ОВЗ «Принимаем, помогаем, понимаем»Приуроченная международному дню ребенка с ограниченнымивозможностями здоровья, 3 декабря. Педагоги Доу, Специалисты 27.11.-03.12.23г.
Практические занятия «Арт-терапия с детьми ОВЗ» Подготовительная группа №2,4,8 ЯнварьМарт
Семинар-практикум «Снятие психоэмоциональногонапряжения» Педагоги ДОУ, специалисты Апрель

Педагогический совет:1. «Анализ деятельности за 2023/2024 учебного года» Педагоги ДОУ, специалисты Май

Изучение запроса и пожеланий педагогов с целью оптимизациии гармонизации психолого-педагогического сопровождениядетей с особыми образовательными потребностями Педагоги ДОУ, специалисты В течениегода
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Организационно-методическая работа.1. Работа в творческой группе педагогов-психологов города.2. Разработка практических рекомендаций для родителей сразмещением на официальном сайте в разделе «Азбука дляродителей»

3. Повышение профессионального уровня через посещениесеминаров, тренингов, курсов, вебинаров, а также участие вконкурсах различного уровня.1. Распространение опыта работы через СМИ.2. Изучение специальной литературы по вопросамвоспитания, обучения и развития детей дошкольноговозраста с особыми образовательными потребностями.
6. Участие в городских социально-благотворительных акциях:«Посылка солдату»«Сдай батарейку-спаси планету»Акция «Соберем ребенка к школу»Бессмертный полк (онлайн)Благотворительный марафон «Сердце цвета хаки»“Дети Уренгоя – детям Волновахи”
7. Экскурсии с детьми8. Оформление информационно-тематического стенда«Семейный калейдоскоп»

В теч. годапо плануММЦ

В течениегода

В течениегода

В течениегода
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3.2. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫРППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор,обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной,разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждогоребёнка деятельности.Развивающая предметно-пространственная среда в кабинете педагога-психолога включает следующие компоненты.
Переченьнаглядногоинструментария

Цель использования

Мягкие игрушки, куклы,машинки,мячи Проведение игротерапии, ролевых игр; развитиемоторнойловкости и координации движений удошкольниковКарандаши, фломастеры,альбомы Снятие эмоционального напряжения, проведение арт-терапевтических упражнений (работы со страхами ит.д.),эмоциями у дошкольниковСтол (2 шт.), стулья (6 шт.) Проведение диагностических исследований икоррекционных занятий с детьмиКовёр Проведение двигательных упражнений, физкультурныхминуток с дошкольникамиРамки-вкладыши Развитие мелкой моторики пальцев, логическогомышления, знакомство с понятиями цвета, количестваРазрезные картинки Развитие логического, невербального мышления,зрительного восприятия и внимания у детейКубики Развитие умения складывать полный образ из частейцелого, находить недостающие детали изображенияНабор игр – шнуровок Развитие мелкой моторики рук у дошкольников.Пособие «Pertra» Ознакомление с геометрическими фигурами, формойпредметов, размером;развитие мыслительных умений,познавательных процессов у дошкольниковНабор матрёшек Развитие мелкой моторики рук, восприятия,мышления(сравнение фигурок по высоте, размеру, цвету,объему и т.д.) у детейНабор пирамидок Развитие умственных способностей дошкольников,представлений о «части и целом», развитие мелкоймоторикирук у детейПальчиковые игрушки Развитие мелкой моторики рук, координации движений,фантазии, навыков игрового общения, речи удошкольниковЛото, мозаика, домино, сложиузор Обогащение и активизация словаря ребенка, развитиесвязной речи, наблюдательности и внимания, развитиеопераций сравнения и обобщения, воображения,логического мышления, цветоощущения, навыкиклассификацииПазлы Обучение дошкольников понятиям «часть-целое»,развитие внимания, мелкой моторики рукПособие «Ларчик» Использование для демонстрации наглядногоматериала на коррекционно-развивающих занятиях сдетьми.
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Настольные игры«Тренируем память»,«Оденься правильно»,«Обобщение», «Цвета иоттенки»

Развитие познавательных процессов (пространственноговоображения, внимания, логического мышления,сенсорного развития), навыки игрового общения у детей.

Интерактивная воздушно-пузырьковая трубка«Ручеек» спультомуправления ( 2 шт.)

Зрительная стимуляция, релаксация, стимуляциятактильныхощущений
Световой стол для рисованияпеском ( 1 шт.) Предназначен для игровой терапии и развитиятворческих способностей детейФиброоптический модуль«Молния» с пультомуправления. (1 шт.)

Помогает расслабиться, снять напряжение,настроиться на положительные эмоции
Сухой бассейн Разноцветные шарики, создавая чувство мягкогосопротивления движениям, помогают улучшатькоординацию движений, укрепляют мышцы иразвивают мелкую моторику, массируют кожу.Улучшают ее кровоснабжение
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3.3. ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РАБОЧЕЙПРОГРАММЫ
Название источника Исходящие данные«Психологические проблемы детейдошкольного возраста» Е.Е. Алексеева - СПб: Речь, 2009 г.

«Психологические особенности развитиядошкольников» О.М. Дьяченко - М: Эксмо, 2009 г.
«Практическая психология образования» И.В. Дубровина, Т.В. Лаврентьева - СПб:Питер, 2009 г.«Развитие эмоциональной отзывчивостистаршихдошкольников» О.В. Алекинова, Т.А. Андаренко - СПб:Детство – пресс, 2014 г.
«В мире детских эмоций» Т.А. Данилина, В.Я. Зедгенидзе, Н.М.Степина - М: Айрис - пресс, 2004 г.«Подготовка к школе. Развивающиетесты и упражнения» М.Н. Ильина - СПб: Питер, 2007 г.
«Теория и практика оценкипсихическогоразвития ребенка. Дошкольный имладший школьный возраст»

Н. Семаго, М. Семаго - СПб: Речь, 2006 г.

«Адаптация ребенка к условиям детскогосада» Н.В. Соколовская - Волгоград: Учитель, 2008г.«Адаптация детей при поступлении вдетский сад» И.В. Лапина - Волгоград: Учитель, 2011 г.
«Психологическая безопасность ребенкараннего возраста» И.В. Лапина - Волгоград: Учитель, 2013 г.
«Справочник психолога ДОУ» М.А. Аралова - М: Сфера, 2010 г.«Игротерапия общения» М.А. Панфилова - М: ГНОМ и Д, 2010 г.«Проблемы маленького ребенка» Г. Монина, Е. Лютова - СПб: Речь, 2005 г.«Комплексное сопровождение детейдошкольного возраста» Л.М. Шипицына - СПб: Речь, 2005 г.
«Работа с родителями» Е.В. Шитова - Волгоград: Учитель, 2009 г.«Практические семинары и тренинги дляпедагогов» Е.В. Шитова - Волгоград: Учитель, 2009 г.
«Практикум по детской психокоррекции:игры, упражнения, техники» О.Н. Истратова - Ростов-на – Дону: Феникс,2009 г.«Развивающие игры в ДОУ» Т.М. Бондаренко - Воронеж, 2009г.«Готовим руку к письму» Л.Г. Моисеева - СПб: Речь, 2004г.«Диагностика и коррекция цветом ирисунком» С.Н. Иванова - М: Книголюб, 2009г.
«Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь ирадуюсь» С.В. Крюкова, Н.П. Слободяник – М: Генезис,2007 г.«Тропинка к своему Я» О.В. Хухлаева, О.Е. Хухлаев, И.М.Первушина - М: Генезис, 2005 г.«Лабиринт души: терапевтическиесказки» О.В. Хухлаева, О.Е. Хухлаева - М:Академический Проект, 2007 г.«Психологический тренинг длябудущихпервоклассников». Конспект занятий И.Л. Арцишевская - М: Книголюб, 2009 г.
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«Занятия психолога с детьми 2-4 лет впериод адаптации к дошкольномуучреждению»
А.С. Роньжина - М: Книголюб, 2008 г.

«Работа психолога с гиперактивнымидетьми в детсаду» И.Л. Арцишевская - М: Книголюб, 2008 г.
«Работа психолога с застенчивымидетьми» Л.И. Катаева - М: Книголюб, 2005 г.
«Психолог и семья: активные методывзаимодействия» А.Ю. Монахова - Ярославль: Академияразвития, 2002 г.«Сказкотерапия детских проблем» Р.М. Ткач - СПб: Речь, 2010 г.«Тренинг эффективного взаимодействия сдетьми» Е.К. Лютова, Г.Б. Монина - СПб: Речь, 2005 г.
«Шпаргалка для взрослых» Е.К. Лютова, Г.Б. Монина - СПб: Речь, 2005 г.«Общаться с ребенком как?» Ю.Б. Гиппенрейтер - М: Астрель, 2006 г.«Как преодолеть свой страх» Е.В. Куличковская, О.В. Степанова - СПб:Речь, 2008 г.«Тренинг взаимодействия родителей сдетьми» И.М. Марковская - СПб: Речь, 2005 г.
«Тренинг развития личностидошкольника» Р.Р. Калинина - СПб: Речь, 2005 г.
«Метод цветовых выборов.Модификация восьми цветового тестаЛюшера»

Л.Н. Собчик - СПб: Речь, 2006 г.

«Предупреждение и разрешениеконфликтов у дошкольников» В.Я. Зедгенидзе - М: Айрис пресс, 2009 г.
«Песочная терапия в развитиидошкольников» О.Б. Сапожникова, Е.В. Гарнова - Сфера,2014 г.Справочник педагога-психолога. Детскийсад
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3.4. КАДРОВЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Взаимодействие со специалистами МАДОУ ДС «Ручеёк»

Директор МАДОУ- Обсуждение актуальных направлений работы ОО.- Уточнение запроса на психологическое сопровождение воспитательно-образовательного процесса, на формы и методы работы, которые будутнаиболее эффективны.- Поддержка в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в коллективе.- Психологическая поддержка при адаптации новых работников коллектива.- Участие в расстановке кадров с учетом психологических особенностейпедагогов.- Предоставление отчетной документации.- Индивидуальное психологическое консультирование.- Комплектование групп с учетом индивидуальных психологическихособенностей детей.- Направление ребенка с особенностями развития на ТПМПК.- Обеспечение психологической безопасности всех участников воспитательно-образовательного процесса.
Заместитель директора по ВМР- Разработка основной образовательной программы МАДОУ, адаптированнойобразовательной программы для детей с ОВЗ в соответствии с ФГОС ДО.- Участие в разработке методических и информационных материалов попсихологопедагогическим вопросам.- Разработка программы по повышению психологической компетентностиучастников образовательного процесса (педагогический коллектив, родители).- Участие в деятельности Педагогического совета МАДОУ, психолого-педагогического консилиума.- Предоставление документации (план работы, аналитические справки, анализработы за год).
Старший воспитатель- Формирование содержания психолого-педагогической работы поорганизации деятельности взрослых и детей в освоении образовательныхобластей.- Анализ психологического компонента организации воспитательной работы ви внесение предложений по повышению эффективного психологическогосопровождения воспитательно-образовательного процесса.- Внесение предложений по совершенствованию образовательного процесса вМАДОУ с точки зрения создания в нем психологического комфорта.- Внесение предложений и оказание помощи по вопросам созданияразвивающей предметно-пространственной среды.- Психологическое сопровождение конкурсов.- Внедрение и адаптация новых программ работы (ФГОС, мультимедийныетехнологии, ИКТ-технологии).- Организация и проведение Дня открытых дверей.
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Воспитатели групп- Формирование банка развивающих игр с учетом психологическихособенностей дошкольников.- Участие в организации и проведении различных праздничных мероприятий.- Консультативная и практическая помощь по соответствующимнаправлениям профессиональной деятельности, по вопросам развития детей,предупреждению и коррекции отклонений и нарушений в эмоциональной икогнитивной сферах у детей, а также практического применения психологиидля решения педагогических задач, тем самым повышая социально-психологическую компетентность.- Составление психолого-педагогических заключений по материаламисследовательских работ и ориентирование в проблемах социально-личностного развития воспитанников.- Психологическое сопровождение в процессе самообразования.- Профилактическая помощь с целью предупреждения эмоциональноговыгорания.- Повышение уровня культуры общения с воспитанниками и родителями.- Психопрофилактические мероприятия с целью предупрежденияпсихоэмоционального напряжения у детей (психологические аспектыорганизации детского сна, питания, режима жизнедеятельности детей).- Внедрение здоровьесберегающих технологий (подготовка руки к письму,правильная осанка и т. д.). – Организация психологической подготовке детей кшколе, просвещает воспитателей по данной тематике.
Музыкальный руководитель- Помощь в рамках психологического сопровождения деятельностимузыкального руководителя.- Подбор музыкального сопровождения для проведения релаксационныхупражнений.- Совместные мероприятия с детьми, с целью развития творческоговоображения, фантазии, психологического раскрепощения каждоговоспитанника.- Консультативная помощь в разработке сценариев, праздников, программразвлечений и досуга, распределении ролей.
Инструктор по физической культуре- Рекомендации по психофизиологическим особенностям развития детей сОВЗ, с целью выработки рекомендаций и проведения индивидуальныхзанятий.- Участие в выполнении годовых задач ОО по физическому развитию.- Формирование у детей, родителей и сотрудников МАДОУ осознанногопонятия "здоровье" и влияния образа жизни на состояние здоровья.- Оказание помощь в подборе игровых упражнений с учетом возрастных ипсихофизиологических особенностей детей, уровня их развития и состоянияздоровья.- Оказание помощи в развитии мелкомоторных и основных движений, вформировании у детей волевых качеств (настрой на победу и т. д.).- Помощь воспитанникам в адаптации к новым условиям (спортивныесоревнования и конкурсы за пределами ОО).
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- Организация психопрофилактических мероприятий, с цельюпредупреждения психоэмоционального напряжения у детей(психопрофилактические прогулки, физкультурная терапия).
Учитель-логопед- Создание среды психологической поддержки детям с нарушениями речи.- Учёт индивидуально-психологических особенностей детей, а также учёткомпенсаторных механизмов.- Развивающая работа с детьми с ТНР по развитию высших психическихфункций.- Профилактическая работа по снятию тревожности у детей при негативномнастрое на логопедические занятия.- Развитие у детей с ТНР произвольности, навыков самоконтроля, волевыхкачеств.- Формирование психологической готовности к школе.
Учитель-дефектолог- Совместное углубленное комплексное обследование детей с ОВЗ с цельюобеспечения им психолого-педагогического сопровождения вобразовательном процессе.- Сопровождение интеграция детей с ОВЗ в группу сверстников.- Организация воспитательно-образовательной работы, направленной накоррекцию, компенсацию и предупреждение вторичных отклонений вразвитии и подготовке детей к обучению в школе с учетом индивидуальныхвозможностей каждого ребенка.- Оказание помощи в развитии эмоционально-волевой сфере, саморегуляции исамоконтроля у детей в процессе образовательной деятельности.- Развивающая работа с детьми с ОВЗ по развитию высших психическихфункций, мимики и пантомимики, коммуникации.
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3.5. ЦИКЛОГРАММА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГАНА 2023 – 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД
Днинедели Коррекционно-развивающая работа сдетьми

Консультации,психопрофилактика,психопросвещение

Методическое ианалитическоевремя

Графикработы

подгрупповая индивидуальная педагоги родители
Понедельник

08.30-09.00 – Адаптационныемероприятия гр №610.45-11.10 – Коррекционно-развивающая работа с детьмиподготовительной группой №4

09.00-10.4011.10-12.25

13.00 -14.00 08.00-08.30 5,33 07.42 –19.00Обед12.30-13.00

Вторник
09.00-09.30 – Адаптационныемероприятия гр №1110.20-10.35– Коррекционно-развивающая работа с детьмивторой младшей группы №11

09.30-10.1016.00-17.00

13.00-14.00 08.00-09.00 5,48 07.42 –19.00Обед12.30-13.00

Среда
08.00-08.30 – Подготовка киндивидуальной работе с детьми10.25-11.05- Коррекционно-развивающая работа с детьмиподготовительной группы №211.15-11.45

08.35-10.2011.45-12.35

13.00 -14.00 5,53 07.42 –19.00Обед12.30-13.00

Четверг 08.00-08.30 – Подготовка киндивидуальной и групповойработе с детьми09.30-09.55 –Коррекционно-развивающая работа с детьмиподготовительной г группы №8

08.35-09.25 13.30–15.00 17.15-19.00 5,48 07.42 –19.00Обед12.30-13.00

Пятница 08.00-08.30 -Индивидуальная иподгрупповая работа с детьми10.20-10.50 08.35-10.1510.55-12.20

13.00 -13.45 16.30-18.30 3,58 07.42 –19.00Обед12.30-13.00Всего: 16,5 часов 5,15 ч. 5,15 ч. 27ч 54 ч.


