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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ1.1. Пояснительная запискаРабочая программа разработана в соответствии с адаптированной образовательнойпрограммой дошкольного образования детей с задержкой психического развития МАДОУ «ДС«Ручеёк» .Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-психологапо направлениям: психопрофилактика, психодиагностика, психокоррекция, психологическоеконсультирование и поддержка деятельности ДОУ в работе с воспитанниками с задержкойпсихического развития 6-8 лет, родителями (законными представителями) воспитанников ипедагогами ДОУ.Программа включает в себя организацию психолого-педагогического сопровожденияучастников образовательных отношений в пяти образовательных областях, соответствующихосновным направлениям развития ребенка дошкольного возраста – познавательному, речевому,социально-коммуникативному, художественно-эстетическому, физическому и обеспечиваетединство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования.Учитывая специфику профессиональной деятельности педагога-психолога в ДОУкоррекционной направленности, необходимо выделить приоритетным и актуальнымнаправлением работы деятельность по формированию и развитию социально-личностной сферы,эмоций и коррекции недостатков эмоционально-волевой сферы у дошкольников сограниченными возможностями здоровья.1.2. Цели и задачи ПрограммыЦель Программы: создание условий для развития обучающихся раннего и дошкольноговозраста с ЗПР в соответствии с их общими и особыми потребностями, индивидуальнымиособенностями развития и состояния здоровья.Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, способствуетреализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение доступного и качественногообразования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитиеличности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными исоциокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческогои физического развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей иинтересов.Задачи Программы:- реализация содержания АОП ДО для обучающихся с ЗПР;- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ЗПР;- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ЗПР, в т.ч. ихэмоционального благополучия;- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ЗПР в периоддошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, социальногостатуса;- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психофизическимии индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждогоребенка с ЗПР как субъекта отношений с педагогическим работником, родителями (законнымипредставителями), другими детьми;- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения винтересах человека, семьи, общества;- формирование общей культуры личности обучающихся с ЗПР, развитие их социальных,нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности,самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебнойдеятельности;- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивидуальнымособенностям развития обучающихся с ЗПР;



- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) иповышение их компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации),охраны и укрепления здоровья обучающихся с ЗПР;- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общегообразования. 1.3. Принципы и подходы к формированию ПрограммыВ соответствии с ФГОС ДО Программа построена на следующих общих принципах:1. Поддержка разнообразия детства.2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитиичеловека.3. Позитивная социализация ребенка.4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагогическихработников и родителей (законных представителей), педагогических и иных работниковОрганизации) и обучающихся.5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание ребенкаполноценным участником (субъектом) образовательных отношений.6. Сотрудничество Организации с семьей.7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подборобразовательными организациями содержания и методов дошкольного образования всоответствии с возрастными особенностями обучающихся.Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для обучающихся с ЗПР:1. Принцип социально-адаптирующей направленности образования: коррекция и компенсациянедостатков развития рассматриваются в образовательном процессе не как самоцель, а каксредство наиболее полной реализации потенциальных возможностей ребенка с ЗПР иобеспечения его самостоятельности в дальнейшей социальной жизни.2. Этиопатогенетический принцип: для правильного построения коррекционной работы сребенком необходимо знать этиологию (причины) и патогенез (механизмы) нарушения. Уобучающихся с ЗПР, особенно в дошкольном возрасте, при различной локализации нарушенийвозможна сходная симптоматика. Причины и механизмы, обусловливающие недостаткипознавательного и речевого развития различны, соответственно, методы и содержаниекоррекционной работы должны отличаться.3. Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений: для построениякоррекционной работы необходимо разобраться в структуре дефекта, определить иерархиюнарушений. Следует различать внутрисистемные нарушения, связанные с первичным дефектом, имежсистемные, обусловленные взаимным влиянием нарушенных и сохранных функций.Эффективность коррекционной работы во многом будет определяться реализацией принципасистемного подхода, направленного на речевое и когнитивное развитие ребенка с ЗПР.4. Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений: психолого-педагогическая диагностика является важнейшим структурным компонентом педагогическогопроцесса. В ходе комплексного обследования ребенка с ЗПР, в котором участвуют различныеспециалисты психолого-медико-педагогической комиссии (далее - ПМПК), собираютсядостоверные сведения о ребенке и формулируется заключение, квалифицирующее состояниеребенка и характер имеющихся недостатков в его развитии. Не менее важна дляквалифицированной коррекции углубленная диагностика в условиях Организации силами разныхспециалистов. Комплексный подход в коррекционной работе означает, что она будетэффективной только в том случае, если осуществляется в комплексе, включающем лечение,педагогическую и психологическую коррекцию. Это предполагает взаимодействие впедагогическом процессе разных специалистов: учителей-дефектологов, педагогов-психологов,специально подготовленных воспитателей, музыкальных и физкультурных руководителей, атакже сетевое взаимодействие с медицинскими учреждениями.



5. Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития: коррекционная психолого-педагогическая работа с ребенком с ЗПР строится по принципу «замещающего онтогенеза». Приреализации названного принципа следует учитывать положение о соотношениифункциональности и стадиальности детского развития. Функциональное развитие происходит впределах одного периода и касается изменений некоторых психических свойств и овладенияотдельными способами действий, представлениями и знаниями. Стадиальное, возрастноеразвитие заключается в глобальных изменениях детской личности, в перестройке детскогосознания, что связано с овладением новым видом деятельности, развитием речи и коммуникации.За счет этого обеспечивается переход на следующий, новый этап развития. Обучающиеся с ЗПРнаходятся на разных ступенях развития речи, сенсорно-перцептивной и мыслительнойдеятельности, у них в разной степени сформированы пространственно-временные представления,они неодинаково подготовлены к счету, чтению, письму, обладают различным запасом знаний обокружающем мире. Поэтому программы образовательной и коррекционной работы с однойстороны опираются на возрастные нормативы развития, а с другой - выстраиваются какуровневые программы, ориентирующиеся на исходный уровень развития познавательнойдеятельности, речи, деятельности обучающихся с ЗПР.6. Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и развивающих задач: непозволяет ограничиваться лишь преодолением актуальных на сегодняшний день трудностей итребует построения ближайшего прогноза развития ребенка с ЗПР и создания благоприятныхусловий для наиболее полной реализации его потенциальных возможностей.7. Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании: предполагаеторганизацию обучения и воспитания с опорой на ведущую деятельность возраста.Коррекционный образовательный процесс организуется на наглядно-действенной основе.Обучающихся с ЗПР обучают использованию различных алгоритмов (картинно-графическихпланов, технологических карт).8. Принцип необходимости специального педагогического руководства: познавательнаядеятельность ребенка с ЗПР имеет качественное своеобразие формирования и протекания,отличается особым содержанием и поэтому нуждается в особой организации и способах еереализации. Только специально подготовленный педагог, зная закономерности, особенностиразвития и познавательные возможности ребенка, с одной стороны, и возможные пути и способыкоррекционной и компенсирующей помощи ему - с другой, может организовать процессобразовательной деятельности и управлять им. При разработке Программы учитывается, чтоприобретение дошкольниками с ЗПР социального и познавательного опыта осуществляется как впроцессе самостоятельной деятельности ребенка, так и под руководством педагогическихработников в процессе коррекционно-развивающей работы.9. Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования: образовательноесодержание предлагается ребенку с ЗПР через разные виды деятельности с учетом зон егоактуального и ближайшего развития, что способствует развитию, расширению как явных, так искрытых возможностей дошкольника.10. Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности средств реализации идостижения целей Программы: ФГОС ДО и ФАОП ДО задают инвариантные ценности иориентиры, с учетом которых Организация разрабатывает свою адаптированнуюобразовательную программу. При этом за Организацией остается право выбора способов ихдостижения, выбора образовательных программ, учитывающих разнородность состава группобучающихся с ЗПР, их психофизических особенностей, запросов родителей (законныхпредставителей).



1.4. Особенности психофизического развития детей раннего и дошкольного возраста с ЗПРОсобенности психофизического развития детей раннего и дошкольного возраста с ЗПРПод термином «задержка психического развития» понимаются синдромы отставания развитияпсихики в целом или отдельных ее функций (моторных, сенсорных, речевых, эмоционально-волевых), замедление темпа реализации закодированных в генотипе возможностей.Это понятие употребляется по отношению к детям со слабо выраженной органической илифункциональной недостаточностью центральной нервной системы (ЦНС).У рассматриваемой категории детей нет специфических нарушений слуха, зрения, опорно-двигательного аппарата, речи. Они не являются умственно отсталыми.У большинства детей с ЗПР наблюдается полиморфная клиническая симптоматика: незрелостьсложных форм поведения, недостатки мотивации и целенаправленной деятельности на фонеповышенной истощаемости, сниженной работоспособности, энцефалопатических расстройств. Водних случаях у детей страдает работоспособность, в других - произвольность в организации ирегуляции деятельности, в-третьих - мотивационный компонент деятельности. У детей с ЗПРчасто наблюдаются инфантильные черты личности и социального поведения.Патогенетической основой ЗПР является перенесенное органическое поражение центральнойнервной системы, ее резидуально-органическая недо-статочность или функциональнаянезрелость. У таких детей замедлен процесс функционального объединения различных структурмозга, своевременно не формируется их специализированное участие в реализации процессоввосприятия, памяти, речи, мышления.Неблагоприятные условия жизни и воспитания детей с недостаточностью ЦНС приводят к ещебольшему отставанию в развитии. Особое негативное влияние на развитие ребенка можетоказывать ранняя социальная депривация.Многообразие проявлений ЗПР обусловлено тем, что локализация, глубина, степень поврежденийи незрелости структур мозга могут быть различными. Развитие ребенка с ЗПР проходит на фонесочетания дефицитарных функций и/или функционально незрелых с сохранными.Особенностью рассматриваемого нарушения развития является неравномерность (мозаичность)нарушений ЦНС. Это приводит к парциальной недостаточности различных психическихфункций, а вторичные наслоения, чаще всего связанные с социальной ситуацией развития, ещеболее усиливают внутригрупповые различия.Классификация вариантов ЗПРВ соответствии с классификацией К.С. Лебединской традиционно различают четыре основныхварианта ЗПР.Задержка психического развития конституционального происхождения (гармоническийпсихический и психофизический инфантилизм). В данном варианте на первый план в структуредефекта выступают черты эмоционально-личностной незрелости. Инфантильность психики частосочетается с инфантильным типом телосложения, с «детскостью» мимики, моторики,преобладанием эмоциональных реакций в поведении. Снижена мотивация в интеллектуальнойдеятельности, отмечается недостаточность произвольной регуляции поведения и деятельности.Задержка психического развития соматогенного генеза у детей с хроническими соматическимизаболеваниями. Детей характеризуют явления стойкой физической и психической астении.Наиболее выраженным симптомом является повышенная утомляемость и истощаемость, низкаяработоспособность.Задержка психического развития психогенного генеза. Вследствие раннего органическогопоражения ЦНС, особенно при длительном воздействии психотравмирующих факторов, могутвозникнуть стойкие сдвиги в нервно-психической сфере ребенка. Это приводит к невротическими неврозоподобным нарушениям, и даже к патологическому развитию личности. На первый планвыступают нарушения в эмоционально-волевой сфере, снижение работоспособности,



несформированность произвольной регуляции. Дети не способны к длительныминтеллектуальным усилиям, страдает поведенческая сфера.Задержка церебрально-органического генеза. Этот вариант ЗПР, характеризующийся первичнымнарушением познавательной деятельности, является наиболее тяжелой и стойкой формой, прикоторой сочетаются черты незрелости и различные по степени тяжести повреждения рядапсихических функций. Эта категория детей в первую очередь требует квалифицированногокомплексного подхода при реализации воспитания, образования, коррекции. В зависимости отсоотношения явлений эмоционально-личностной незрелости и выраженной недостаточностипознавательной деятельности внутри этого варианта И.Ф. Марковской выделены две группыдетей. В обоих случаях страдают функции регуляции психической деятельности: при первомварианте развития в большей степени страдают звенья регуляции и контроля, при втором - звеньярегуляции, контроля и программирования.Этот вариант ЗПР характеризуется замедленным темпом формирования познавательной иэмоциональной сфер с их временной фиксацией на более ранних возрастных этапах, незрелостьюмыслительных процессов, недостаточностью целенаправленности интеллектуальнойдеятельности, ее быстрой истощаемостью, ограниченностью представлений об окружающеммире, чрезвычайно низкими уровнями общей осведомленности, социальной и коммуникативнойкомпетентности, преобладанием игровых интересов в сочетании с низким уровнем развитияигровой деятельности.И.И. Мамайчук выделяет четыре основные группы детей с ЗПР:1. Дети с относительной сформированностью психических процессов, но сниженнойпознавательной активностью. В этой группе наиболее часто встречаются дети с ЗПР вследствиепсихофизического инфантилизма и дети с соматогенной и психогенной формами ЗПР.2. Дети с неравномерным проявлением познавательной активности и продуктивности. Этугруппу составляют дети с легкой формой ЗПР церебрально-органического генеза, с выраженнойЗПР соматогенного происхождения и с осложненной формой психофизического инфантилизма.3. Дети с выраженным нарушением интеллектуальной продуктивности, но с достаточнойпознавательной активностью. В эту группу входят дети с ЗПР церебрально-органическогогенеза, у которых наблюдается выраженная дефицитарность отдельных психических функций(памяти, внимания, гнозиса, праксиса).4. Дети, для которых характерно сочетание низкого уровня интеллектуальной продуктивностии слабо выраженной познавательной активности. В эту группу входят дети с тяжелой формойЗПР церебрально-органического генеза, обнаруживающие первичную дефицитность в развитиивсех психических функций: внимания, памяти, гнозиса, праксиса и пр., а также недоразвитиеориентировочной основы деятельности, ее программирования, регуляции и контроля. Дети непроявляют устойчивого интереса, их деятельность недостаточно целенаправленна, поведениеимпульсивно, слабо развита произвольная регуляция деятельности. Качественное своеобразиехарактерно для эмоционально-волевой сферы и поведения.Таким образом, ЗПР – это сложное полиморфное нарушение, при котором страдают разныекомпоненты эмоционально-волевой, социально-личностной, познавательной, коммуникативно-речевой, моторной сфер. Все перечисленные особенности обусловливают низкий уровеньовладения детьми с ЗПР коммуникативной, предметной, игровой, продуктивной, познавательной,речевой, а в дальнейшем – учебной деятельностью.



Психологические особенностидетей раннего возрастас задержкой психомоторного и речевого развитияОтклонения в развитии ребенка с последствиями раннего органического поражения центральнойнервной системы можно выявить уже в раннем детстве.Однако по отношению к детям данной возрастной категории клинический диагноз неформулируется относительно интеллектуальных и речевых нарушений, не формулируетсянепосредственно психолого-педагогическое и логопедическое заключение. Можно констатироватьлишь общую задержку психомоторного и речевого развития.Основными задачами образовательной деятельности являются: создание условий длястановления функциональных систем в соответствии с онтогенезом, стимуляция познавательногои речевого развития, профилактика отклонений в психомоторном, сенсорном, когнитивном иречевом развитии.Ранний возраст особый период становления органов и систем, форми-рования их функций,прежде всего функций мозга. Для раннего детства характерен целый ряд особенностей.Во-первых, это чрезвычайно быстрый темп развития, которое имеет скачкообразный характер. Вкритические периоды у ребенка могут наблюдаться некоторые особенности в поведении,снижение работоспособности, функциональные расстройства. Отсутствие скачков в развитииребенка может служить признаком отклоняющегося развития.Другой особенностью является неустойчивость и незавершенность формирующихся навыков иумений. Под влиянием неблагоприятных факторов (стресс, перенесенное заболевание, отсутствиецеленаправленного педагогического воздействия) может произойти утеря ранее наработанныхнавыков, т. е. наблюдается явление ретардации.Неравномерность развития психики ребенка раннего возраста объясняется тем, что созреваниеразличных функций происходит в различные сроки; для каждой из них существуют своисензитивные периоды. В целом ранний возраст является сензитивным для развитияэмоциональной сферы ребенка, всех видов восприятия (сенсорно-перцептивной деятельности),непроизвольной памяти и речи. Становление этих процессов происходит в рамках общения ипредметной деятельности при активном взаимодействии с взрослым. Именно в раннем возрастезакладывается фундамент для развития личности ребенка, его мышления и речи.Еще одной особенностью раннего детства является взаимосвязь и взаимозависимость состоянияздоровья, состояния нервно-психической сферы и физического развития ребенка. Негативные илипозитивные изменения в состоянии здоровья малыша напрямую влияют на состояние его нервно-психической сферы.В раннем возрасте ярко проявляется высокая степень ориентировочных реакций на окружающее.Сенсорные потребности вызывают высокую двигательную активность, а состояние двигательнойсферы во многом определяет возможности ребенка в познании окружающего мира. Известно, чтопри сенсорной эмоциональной депривации существенно замедляется темп развития ребенка.Ребенка раннего возраста характеризует повышенная эмоциональность. Раннее формированиеположительных эмоций - залог полноценного становления личности ребенка, коммуникативной ипознавательной активности.Задержку психомоторного и речевого развития могут вызвать различные неблагоприятныефакторы, воздействующие на развивающийся мозг в перинатальном и раннем постнатальномпериодах. Дифференциальная диагностика в раннем возрасте затруднена. При различнойлокализации нарушений может наблюдаться сходная симптоматика (например, недоразвитиеречи у слабослышащего, умственно отсталого ребенка, ребенка-алалика). Замедленный темпразвития может касаться одной или нескольких функций, сочетаться или не сочетаться сразличными неврологическими нарушениями.



В связи с разными формами и разной степенью выраженности органического повреждения ЦНСсроки созревания разных структур задерживаются в разной мере, а значит, и сензитивныепериоды для развития тех или иных функций имеют временной разброс.Оценка уровня психомоторного развития ребенка в раннем и дошкольном возрасте должнапроводиться очень осторожно. При этом следует учитывать особенности развития общей имелкой моторики, сенсорно-перцептивной деятельности, речи, эмоционального развития икоммуникативного поведения.
Психолого-педагогическая характеристикаи показатели задержки психомоторного и речевого развития детейвторого года жизниЗПР может быть диагностирована у ребенка не ранее трехлетнего возраста. Поэтому обычно вэтом возрастном периоде речь идет об общей задержке психомоторного и речевого развития сбольшей выраженностью отставания психических функций. У детей с последствиями раннегоорганического поражения ЦНС в силу незрелости нервной системы на втором году жизнинаблюдается дисфункция созревания двигательных и общих психических функций.Основные проявления такой задержки:- задержка в развитии локомоторных функций: ребенок начинает ходить на 1-3 месяца позже, чемздоровые дети;- так называемые «тупиковые» движения, бессмысленные раскачивания, тормозящиеформирование локомоторных навыков;- недостаточность познавательной активности, снижение ориентировочно-исследовательскойреакции;- недостатки внимания, когда ребенок не может длительно сосредоточиться на предмете;- отсутствие или недостаточность подражания взрослым;- запаздывание появления первых слов, недопонимание обращенной речи, запаздывание реакциина имя;- действия с предметами отличаются некоторой стереотипностью, вялостью, ребенок дольшезадерживается на уровне примитивных, бесцельных манипуляций;- выраженные затруднения в приобретении навыков опрятности и самообслуживания: ребенок неможет пользоваться ложкой, сам не подносит ее ко рту, самостоятельно не ест;- склонность к уединению, уход от контакта с взрослым;- снижение привязанности к матери;- частое раздражение, трудно поддающееся успокоению;- нарушения сна и бодрствования.Наличие перечисленных признаков указывает на вероятность интеллектуальных иэмоциональных нарушений у ребенка и задержку психоречевого развития.
Психолого-педагогическая характеристикаи показатели задержки психомоторного и речевого развитиядетей третьего года жизниХарактерными признаками отставания в развитии ребенка к трехлетнему возрасту являютсяследующие:- недоразвитие речи; запаздывание самостоятельной фразовой речи при относительно сохранномпонимании обращенной речи;- недоразвитие навыков самообслуживания;- снижение познавательной активности;- недостатки познавательных процессов (восприятия, памяти, внимания);



- недоразвитие предметно-практической деятельности;- несформированность возрастных форм поведения.В данном возрастном периоде ЗПР ребенка может проявляться в недоразвитии психомоторных иречевых функций. Это негативно отражается на развитии сенсорно-перцептивной,интеллектуальной, игровой деятельности ребенка.Недоразвитие речи затрудняет общение со взрослыми и со сверстниками, влияет наформирование представлений об окружающем мире.Уже в этом возрасте можно увидеть признаки той или иной формы ЗПР. Например, у детей споследствиями раннего органического поражения ЦНС наблюдаются:- отставание психомоторных функций, наглядно проявляющееся в недостатках мелкой моторики,пространственной организации движений, моторной памяти, координационных способностей;- задержка в формировании фразовой речи, затруднения в понимании многоступенчатыхинструкций, грамматических форм слов, ограниченность словарного запаса, выраженныенедостатки слоговой структуры слова и звуконаполняемости, нарушения фонематическойстороны речи;- недостаточность свойств внимания: слабая врабатываемость, отвлекаемость, объем внимания испособность к переключению снижены.Последствия воздействия неблагоприятных психогенных и соматогенных факторов проявляютсяв недоразвитии ориентировочной основы познавательной деятельности:- снижение познавательной активности;- негативные эмоциональные реакции при выполнении заданий, в процессе общения совзрослыми и сверстниками;- повышенная утомляемость, истощаемость.
Психологические особенностидетей дошкольного возраста с ЗПРВ дошкольном возрасте проявления задержки становятся более выраженными и проявляются вследующем:- недостаточная познавательная активность нередко в сочетании с быстрой утомляемостью иистощаемостью. Дети с ЗПР отличаются пониженной, по сравнению с возрастной нормой,умственной работоспособностью, особенно при усложнении деятельности;- отставание в развитии психомоторных функций, недостатки общей и мелкой моторики,координационных способностей, чувства ритма. Двигательные навыки и техника основныхдвижений отстают от возрастных возможностей, страдают двигательные качества: быстрота,ловкость, точность, сила движений. Недостатки психомоторики проявляются в незрелостизрительно-слухо-моторной координации, произвольной регуляции движений, недостаткахмоторной памяти, пространственной организации движений;- недостаточность объема, обобщенности, предметности и целостности восприятия, чтонегативно отражается на формировании зрительно-пространственных функций и проявляется втаких продуктивных видах деятельности, как рисование и конструирование;- более низкая способность, по сравнению с нормально развивающимися детьми того же возраста,к приему и переработке перцептивной информации, что наиболее характерно для детей с ЗПРцеребрально-органического генеза. В воспринимаемом объекте дети выделяют гораздо меньшепризнаков, чем их здоровые сверстники. Многие стороны объекта, данного в непривычномракурсе (например, в перевернутом виде), дети могут не узнать, они с трудом выделяют объект изфона. Выражены трудности при восприятии объектов через осязание: удлиняется время узнаванияосязаемой фигуры, есть трудности обобщения осязательных сигналов, словесного и графическогоотображения предметов.



У детей с другими формами ЗПР выраженной недостаточности сенсорно-перцептивных функцийне обнаруживается. Однако, в отличие от здоровых сверстников, у них наблюдаютсяэмоционально-волевая незрелость, снижение познавательной активности, слабость произвольнойрегуляции поведения, недоразвитие и качественное своеобразие игровой деятельности;- незрелость мыслительных операций. Дети с ЗПР испытывают большие трудности привыделении общих, существенных признаков в группе предметов, абстрагировании отнесущественных признаков, при переключении с одного основания классификации на другой, приобобщении. Незрелость мыслительных операций сказывается на продуктивности наглядно-образного мышления и трудностях формирования словесно-логического мышления. Детямтрудно устанавливать причинно-следственные связи и отношения, усваивать обобщающиепонятия. При нормальном темпе психического развития старшие дошкольники способны строитьпростые умозаключения, могут осуществлять мыслительные операции на уровне словесно-логического мышления (его конкретно-понятийных форм). Незрелость функциональногосостояния ЦНС (слабость процессов торможения и возбуждения, затруднения в образованиисложных условных связей, отставание в формировании систем межанализаторных связей)обусловливает бедный запас конкретных знаний, затрудненность процесса обобщения знаний,скудное содержание понятий. У детей с ЗПР часто затруднен анализ и синтез ситуации.Незрелость мыслительных операций, необходимость большего, чем в норме, количества временидля приема и переработки информации, несформированность антиципирующего анализавыражается в неумении предвидеть результаты действий как своих, так и чужих, особенно еслипри этом задача требует выявления причинно-следственных связей и построения на этой основепрограммы событий;- задержанный темп формирования мнестической деятельности, низкая продуктивность ипрочность запоминания, особенно на уровне слухоречевой памяти, отрицательно сказывается наусвоении получаемой информации;- отмечаются недостатки всех свойств внимания: неустойчивость, трудности концентрации и егораспределения, сужение объема. Задерживается формирование такого интегративного качества,как саморегуляция, что негативно сказывается на успешности ребенка при освоенииобразовательной программы;- эмоциональная сфера дошкольников с ЗПР подчиняется общим законам развития, имеющимместо в раннем онтогенезе. Однако сфера социальных эмоций в условиях стихийногоформирования не соответствует потенциальным возрастным возможностям;- незрелость эмоционально-волевой сферы и коммуникативной деятельности отрицательновлияет на поведение и межличностное взаимодействие дошкольников с ЗПР. Дети не всегдасоблюдают дистанцию со взрослыми, могут вести себя навязчиво, бесцеремонно, или, наоборот,отказываются от контакта и сотрудничества. Трудно подчиняются правилам поведения в группе,редко завязывают дружеские отношения со своими сверстниками. Задерживается переход отодной формы общения к другой, более сложной. Отмечается меньшая предрасположенность этихдетей к включению в свой опыт социокультурных образцов поведения, тенденция избегатьобращения к сложным формам поведения. У детей с психическим инфантилизмом, психогенной исоматогенной ЗПР наблюдаются нарушения поведения, проявляющиеся в повышеннойаффектации, снижении самоконтроля, наличии патохарактерологических поведенческих реакций;- задержка в развитии и своеобразие игровой деятельности. У дошкольников с ЗПРнедостаточно развиты все структурные компоненты игровой деятельности: снижена игроваямотивация, с трудом формируется игровой замысел, сюжеты игр бедные, примитивные, ролевоеповедение неустойчивое, возможны соскальзывания на стереотипные действия с игровымматериалом. Содержательная сторона игры обеднена из-за недостаточности знаний ипредставлений об окружающем мире. Игра не развита как совместная деятельность, дети не



умеют строить коллективную игру, почти не пользуются ролевой речью. Они реже используютпредметы-заместители, почти не проявляют творчества, чаще предпочитают подвижные игры,свойственные младшему возрасту, при этом затрудняются в соблюдении правил. Отсутствиеполноценной игровой деятельности затрудняет формирование внутреннего плана действий,произвольной регуляции поведения, т. о. своевременно не складываются предпосылки дляперехода к более сложной - учебной деятельности;- недоразвитие речи носит системный характер. Особенности речевого развития детей с ЗПРобусловлены своеобразием их познавательной деятельности и проявляются в следующем:- отставание в овладении речью как средством общения и всеми компонентами языка;- низкая речевая активность;- бедность, недифференцированность словаря;- выраженные недостатки грамматического строя речи: словообразования, словоизменения,синтаксической системы языка;- слабость словесной регуляции действий, трудности вербализации и словесного отчета;- задержка в развитии фразовой речи, неполноценность развернутых речевых высказываний;- недостаточный уровень ориентировки в языковой действительности, трудности в осознаниизвуко-слогового строения слова, состава предложения;- недостатки устной речи и несформированность функционального базиса письменной речиобусловливают особые проблемы при овладении грамотой;- недостатки семантической стороны, которые проявляются в трудностях понимания значенияслова, логико-грамматических конструкций, скрытого смысла текста.Для дошкольников с ЗПР характерна неоднородность нарушенных и сохранных звеньев вструктуре психической деятельности, что становится особенно заметным к концу дошкольноговозраста. В отсутствии своевременной коррекционно-педагогической помощи к моментупоступления в школу дети с ЗПР не достигают необходимого уровня психологической готовностиза счет незрелости мыслительных операций и снижения таких характеристик деятельности, какпознавательная активность, целенаправленность, контроль и саморегуляция.Вышеперечисленные особенности познавательной деятельности, речи, эмоционально-волевойсферы обусловливают слабость функционального базиса, обеспечивающего дальнейшую учебнуюдеятельность детей с ЗПР в коммуникативном, регулятивном, познавательном, личностномкомпонентах.А именно на этих компонентах основано формирование универсальных учебных действий всоответствии с ФГОС НОО. Важнейшей задачей является формирование этого функциональногобазиса для достижения целевых ориентиров дошкольного образования и формированияполноценной готовности к началу школьного обучения.
Особые образовательные потребности дошкольников с ЗПРВ ФГОС ДО отмечается, что образовательная и коррекционная работа в группахкомбинированной и компенсирующей направленности, а также в условиях инклюзивногообразования, должна учитывать особенности развития и специфические образовательныепотребности и возможности каждой категории детей.Особые образовательные потребности детей с ОВЗ определяются как общими, так испецифическими недостатками развития, а также иерархией нарушений в структуре дефекта.

К особым образовательным потребностям дошкольников с ЗПР можно отнести:- раннее выявление недостатков в развитии и получение специальной психолого-педагогическойпомощи на дошкольном этапе образования;



- обеспечение коррекционно-развивающей направленности в рамках всех образовательныхобластей, предусмотренных ФГОС ДО: развитие и целенаправленная коррекция недостатковразвития эмоционально-волевой, личностной, социально-коммуникативной, познавательной идвигательной сфер;- обеспечение преемственности между дошкольным и школьным образованием как условиянепрерывности коррекционно-развивающего процесса;- осуществление индивидуально-ориентированной психолого-медико-педагогической помощи сучетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей всоответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии и психолого-медико-педагогического консилиума;- обеспечение особой пространственной и временной организации среды с учетомфункционального состояния ЦНС и ее нейродинамики (быстрой истощаемости, низкойработоспособности);- щадящий, комфортный, здоровьесберегающий режим жизнедеятель-ности детей иобразовательных нагрузок;- изменение объема и содержания образования, его вариативность; восполнение пробелов вовладении образовательной программой ДОО; вариативность освоения образовательнойпрограммы;- индивидуально-дифференцированный подход в процессе усвоения образовательной программы;- формирование, расширение, обогащение и систематизация представлений об окружающем мире,включение освоенных представлений, умений и навыков в практическую и игровуюдеятельности;- постоянная стимуляция познавательной и речевой активности, побуждение интереса к себе,окружающему предметному миру и социальному окружению;- разработка и реализация групповых и индивидуальных программ коррекционной работы;организация индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий с учетоминдивидуально-типологических особенностей психофизического развития, актуального уровняразвития, имеющихся знаний, представлений, умений и навыков и ориентацией на зонуближайшего развития;- изменение методов, средств, форм образования; организация процесса обучения с учетомособенностей познавательной деятельности (пошаговое предъявление материала, дозированнаяпомощь взрослого, использование специальных методов, приемов и средств, способствующих какобщему развитию, так коррекции и компенсации недостатков в развитии);- приоритетность целенаправленного педагогического руководства на начальных этапахобразовательной и коррекционной работы, формирование предпосылок для постепенногоперехода ребенка к самостоятельной деятельности;- обеспечение планового мониторинга развития ребенка с целью создания оптимальныхобразовательных условий с целью своевременной интеграции в общеобразовательную среду;- развитие коммуникативной деятельности, формирование средств коммуникации, приемовконструктивного взаимодействия и сотрудничества с взрослыми и сверстниками, социальноодобряемого поведения;- развитие всех компонентов речи, речеязыковой компетентности;- целенаправленное развитие предметно-практической, игровой, продуктивной,экспериментальной деятельности и предпосылок к учебной деятельности с ориентацией наформирование их мотивационных, регуляционных, операциональных компонентов;- обеспечение взаимодействия и сотрудничества с семьей воспитанника; грамотное психолого-педагогическое сопровождение и активизация ее ресурсов для формирования социально активной



позиции; оказание родителям (законным представителям) консультативной и методическойпомощи по вопросам обучения и воспитания ребенка с ЗПР.
1.5. Планируемые результаты реализации ПрограммыСодержание и планируемые результаты Программы не ниже соответствующих содержания ипланируемых результатов Федеральной программы.В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенностидошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возрастаконкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программыпредставлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собойвозрастные характеристики возможных достижений ребенка с ЗПР к концу дошкольногообразования.Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевыхориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики развитияребенка с ЗПР.Они представлены в виде изложения возможных достижений обучающихся на разных возрастныхэтапах дошкольного детства.Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного иначального общего образования за счет обеспечения равных стартовых возможностей наначальных этапах обучения в общеобразовательной организации.Развитие функционального базиса для формирования предпосылок универсальных учебныхдействий (далее - УУД) в коммуникативной, познавательной и регулятивной сферах являетсяважнейшей задачей дошкольного образования.Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы детьми второго года жизни,отстающими в психомоторном и речевом развитииПо отношению к детям раннего возраста, речь идет об общей задержке психомоторного иречевого развития с большей выраженностью отставания психических функций.В условиях целенаправленной коррекции в зависимости от недостатков и особенностей развитиявозможны два варианта планируемых результатов:Вариант 1. Предполагает значительную положительную динамику и преодоление отставания вразвитии в результате образовательной деятельности и целенаправленной коррекционнойработы:- ребенок уверенно самостоятельно ходит, переступая через барьеры, поднимается и спускаетсяпо лестнице, держась за поручень, может подпрыгивать, держась за руки педагогическогоработника;- использует предметы по назначению: пользуется ложкой для приема пищи, копает лопаткой,черкает карандашом, нанизывает кольца на пирамидку без учета величины, вкладывает вотверстия вкладыши, используя практические пробы и примеривание;- осваивает многие действия с предметами: поворачивает ручку двери, нажимает на кнопкузвонка, на выключатель, листает страницы книги;- осваивает предметно-игровые действия - по подражанию сооружает из кубиков постройку из 2-3элементов, катает машинку, кормит куклу;- включается в процесс одевания, пытается натянуть шапку, штаны;- активно общается и сотрудничает с педагогическим работником, использует мимику, жесты,интонации звукоподражания и слова простой слоговой структуры;- ребенок хорошо понимает обращенную речь, выполняет простые инструкции, активный словарьрасширяется, называет предметы обихода, игрушки, пытается объединять слова во фразы, но неизменяет их грамматических форм;



- проявляет интерес к окружающим предметам и явлениям, практически соотносит два предметапо цвету, форме, величине; узнает и показывает изображения знакомых игрушек и предметов накартинках, методом практических проб и примеривания пытается найти решение наглядно-практической задачи, усваивает полученный опыт.Вариант 2. Означает наличие недостатков в развитии и предполагает их дальнейшуюпрофессиональную коррекцию:- проявляет потребность в эмоциональном общении, реагирует на интонации и некоторыеобращения педагогического работника, проявляет избирательное отношение к близким ипосторонним людям;- использует указательный жест и понимает несколько жестов: указательный, «до свидания», «идико мне», «нельзя»; реагирует на имя - поворачивается, когда его зовут; различает интонациюпоощрения и порицания педагогического работника своих действий;- в целом коммуникативная активность снижена, требуется стимулирующее воздействиепедагогического работника, во взаимодействии с педагогическим работником пользуетсяпаралингвистическими средствами общения: мимикой, жестами, интонацией; может произноситьсерии одинаковых слогов и повторять за педагогическим работником некоторые звукоподражанияи односложные слова, которые уже умеет произносить, иногда повторяет знакомые двусложныеслова, состоящие из лепетных, одинаковых слогов; по просьбе педагогического работника можетпоказать названный знакомый предмет ближайшего обихода, выполнить простейшие инструкции;- познавательная активность недостаточная, но с помощью педагогического работника обследуетразнообразные предметы, манипулирует ими, пытается подражать действиям педагогическихработников;- непродолжительно слушает детские стишки, песенки, игру на музыкальных инструментах,рассматривает картинки игрушки, интерес к такой деятельности быстро пропадает;- проявляет двигательную активность, но техническая сторона основных движений страдает,часто требуется поддержка педагогического работника, отмечается общая моторная неловкость,изменяет позу, сидит, ползает, ходит самостоятельно, но не всегда сохраняет равновесие,выполняет знакомые движения по просьбе и подражанию педагогическому работнику,поворачивается к источнику звука;- пьет из чашки, ест самостоятельно (руками).
Планируемые результаты освоенияпрограммы детьми с ЗПР на третий год жизниК трем годам в условиях целенаправленной коррекции ребенок может приблизиться к следующимцелевым ориентирам.Вариант 1. Предполагает значительную положительную динамику и преодоление отставания вразвитии в результате образовательной деятельности и целенаправленной коррекционнойработы:- ребенок адаптируется в условиях группы, готов к положительным эмоциональным контактам спедагогическим работником и другими детьми, стремится к общению с педагогическимработником, подражает движениям и действиям, жестам и мимике, сотрудничает сопедагогическим работником в предметно-практической и игровой деятельности, проявляетинтерес к другим детям, наблюдая за их действиями, подражает им, стремится к совместномуучастию в подвижных играх, в действиях с игрушками, начинает проявлять самостоятельность внекоторых бытовых и игровых действиях, стремится к результату в своих действиях, осваиваетпростейшие культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания;- проявляет интерес к окружающим предметам, активно действует с ними, исследует их свойства,выполняет орудийные действия - использует бытовые предметы с учетом их функций, может



использовать предметы в качестве орудий в проблемных ситуациях, овладевает поисковымиспособами в предметной деятельности - практическими пробами и примериванием (вкладышипредметные и геометрические фигуры, «Почтовый ящик» - 4 основных формы), величине(ориентируясь на недифференцированные параметры: большой - маленький), идентифицируетцвет предмета с цветом образца-эталона, знает и называет два-четыре цвета, ориентируется вколичестве (один - много), выполняет действия со знакомыми предметами на основе зрительногосоотнесения;- в плане речевого развития: активно реагирует на простую и 2-3-х-звенную словеснуюинструкцию педагогического работника , связанную с конкретной ситуацией, способен кслуховому сосредоточению и различению знакомых неречевых звуков; понимает названияпредметов обихода, игрушек, частей тела человека и животных, глаголов единственного числанастоящего времени и повелительного наклонения, прилагательных, обозначающих некоторыесвойства предметов; понимает некоторые грамматические формы слов (родительный и дательныйпадеж существительных, простые предложные конструкции), активно употребляетсуществительные (допускаются искажения звуко-слоговой структуры и звуконаполняемости,искажения, замены и пропуски звуков), обозначающие предметы обихода, игрушки, части телачеловека и животных, некоторые явления (ночь, солнышко, дождь, снег), включается в диалог -отвечает на вопросы педагогического работника, пользуется элементарной фразовой речью(допускаются искажения фонетические и грамматические, использование дополняющихпаралингвистических средств), стремится повторять за педагогическим работником предложенияиз двух-трех слов, двустишия, речевое сопровождение включается в предметно-практическуюдеятельность;- эмоционально реагирует на музыку, воспроизводит темп в движениях под музыку, простейшие«повторные» ритмы, проявляет интерес к изобразительным средствам, осваивает элементарныеизобразительные навыки (точки, дугообразные линии), может сосредоточиться и слушать стихи,песни, короткие сказки, эмоционально на них реагировать, рассматривает картинки, проявляетинтерес к красочным иллюстрациям, сотрудничает со педагогическим работником впродуктивных видах деятельности (лепке, аппликации, изобразительной деятельности,конструировании);- с удовольствием двигается - ходит, бегает в разных направлениях, стремится осваиватьразличные виды движения (подпрыгивает, лазает, перешагивает); способен подражать движениямпедагогических работников в плане общей и мелкой моторики; осваивает координированныедвижения рук при выполнении простых действий с игрушками (кубиками, пирамидкой) ипредметами обихода (чашкой, ложкой, предметами одежды).Вариант 2. Означает наличие недостатков в развитии и предполагает их дальнейшуюпрофессиональную коррекцию:- использует предметы по назначению, но самостоятельные бытовые действия техническинесовершенны: плохо пользуется ложкой, редко пытается надеть предметы одежды, чаще ждетпомощи педагогического работника;- осваивает действия с предметами: поворачивает ручку двери, нажимает на кнопку звонка, навыключатель, листает страницы книги, нанизывает кольца на пирамидку, но делает это неловко,часто без учета величины, вкладывает в отверстия вкладыши, используя многочисленныепрактические пробы и примеривание, однако эти действия недостаточно продуктивны ирезультативны;- осваивает предметно-игровые действия - по подражанию и с помощью педагогическогоработника сооружает из кубиков постройку, катает машинку, кормит куклу, но самостоятельночаще ограничивается простыми манипуляциями с предметами, быстро теряет к ним интерес;



- коммуникативная активность снижена, но по инициативе педагогического работникавключается в сотрудничество, использует мимику, жесты, интонации, но они недостаточновыразительны, редко обращается с просьбой, включается в диалог, в совместную деятельность сдругими детьми по своей инициативе не включается;- ребенок понимает обращенную речь, ориентируется в ситуации, но выполняет тольконесложные инструкции, активный словарь ограничен, выражены недостатки слоговой структурыслова и звуконаполняемости, пытается объединять слова во фразы, но затрудняется всловоизменении;- интерес к окружающим предметам и явлениям снижен, требуется стимуляция со стороныпедагогического работника;- действуя практическим способом, соотносит 2-3 предмета по цвету, форме, величине; узнает,показывает и называет изображения знакомых игрушек и предметов на картинках, при этом частотребуется помощь педагогического работника;- методом проб и ошибок пытается найти решение наглядно-практической задачи, нозатрудняется действовать по зрительному соотнесению;- ребенок уверенно самостоятельно ходит, переступает через барьеры, поднимается и спускаетсяпо лестнице, держась за поручень, может подпрыгивать, держась за руки педагогическогоработника, затрудняется в прыжках на одной ноге, не удерживает равновесие, стоя и в движении;- мелкая моторика развита слабо, затруднены тонкие движения, не сформирован «пинцетныйзахват», не любит играть с мозаикой, графомоторные навыки не развиты (ребенок ограничиваетсябесцельным черканием и изображением каракуль).
Планируемые результаты освоенияпрограммы детьми дошкольного возраста с ЗПР к 5 годам1. Социально-коммуникативное развитие: ребенок адаптируется в условиях группы.Взаимодействует со педагогическим работником в быту и в различных видах деятельности.Стремится к общению с другими детьми в быту и в игре под руководством родителей (законныхпредставителей), педагогического работника. Эмоциональные контакты с педагогическимработником и другими детьми становятся более устойчивыми. Сам вступает в общение,использует вербальные средства. В игре соблюдает элементарные правила, осуществляет переноссформированных ранее игровых действий в самостоятельные игры, выполняет ролевые действия,носящие условный характер, участвует в разыгрывании сюжета цепочки действий, способен ксозданию элементарного замысла игры, активно включается, если воображаемую ситуациюсоздают родители (законные представители), педагогические работники. Замечает несоответствиеповедения других обучающихся требованиям педагогического работника. Выражает интерес ипроявляет внимание к различным эмоциональным состояниям человека. Осваивает культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, соответствующие возрастнымвозможностям, ориентируясь на образец и словесные просьбы, стремится поддерживатьопрятность во внешнем виде с незначительной помощью педагогического работника. Используетпредметы домашнего обихода, личной гигиены, действует с ними с незначительной помощьюпедагогического работника.2. Речевое развитие: ребенок понимает и выполняет словесную инструкцию педагогическогоработника из нескольких звеньев. Различает на слух речевые и неречевые звучания, узнаетзнакомых людей и обучающихся по голосу, дифференцирует шумы. Понимает названияпредметов обихода, игрушек, частей тела человека и животных, глаголов, обозначающихдвижения, действия, эмоциональные состояния человека, прилагательных, обозначающихнекоторые свойства предметов. Понимает многие грамматические формы слов (косвенныепадежи существительных, простые предложные конструкции, некоторые приставочные глаголы).



Проявляет речевую активность, употребляет существительные, обозначающие предметы обихода,игрушки, части тела человека и животных, некоторые явления природы. Называет действия,предметы, изображенные на картинке, персонажей сказок. Отражает в речи элементарныесведения о мире людей, природе, об окружающих предметах. Отвечает на вопросы послепрочтения сказки или просмотра мультфильма с помощью не только отдельных слов, но ипростых распространенных предложений несложных моделей, дополняя их жестами. Речевоесопровождение включается в предметно-практическую деятельность. Повторяет двустишья ипростые потешки. Произносит простые по артикуляции звуки, легко воспроизводит звуко-слоговую структуру двух-трехсложных слов, состоящих из открытых, закрытых слогов, сударением на гласном звуке.3. Познавательное развитие: ребенок может заниматься интересным для него делом, неотвлекаясь, в течение 5-10 минут. Показывает по словесной инструкции и может назвать до пятиосновных цветов и две-три плоскостных геометрических фигуры, а также шар и куб (шарик,кубик), некоторые детали конструктора. Путем практических действий и на основе зрительногосоотнесения сравнивает предметы по величине, выбирает из трех предметов разной величины«самый большой» («самый маленький»), выстраивает сериационный ряд, строит матрешек поросту. На основе не только практической, но и зрительной ориентировки в свойствах предметовподбирает предметы по форме, величине, идентифицирует цвет предмета с цветом образца-эталона, называет цвета спектра, геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник,прямоугольник, овал).Усваивает элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах,складывается первичная картина мира. Узнает реальные явления и их изображения: контрастныевремена года (лето и зима) и части суток (день и ночь).Различает понятия «много», «один», «по одному», «ни одного», устанавливает равенство групппредметов путем добавления одного предмета к меньшему количеству или убавления одногопредмета из большей группы. Учится считать до 5 (на основе наглядности), называет итоговоечисло, осваивает порядковый счет.Ориентируется в телесном пространстве, называет части тела: правую и левую руку, направленияпространства «от себя», понимает и употребляет некоторые предлоги, обозначающиепространственные отношения предметов: на, в, из, под, над. Определяет части суток, связывая ихс режимными моментами, но иногда ошибается, не называет утро-вечер.4. Художественно-эстетическое развитие: ребенок рассматривает картинки, предпочитаеткрасочные иллюстрации. Проявляет интерес к изобразительной деятельности, эмоциональноположительно относится к ее процессу и результатам. Осваивает изобразительные навыки,пользуется карандашами, фломастерами, кистью, мелками. Сотрудничает со педагогическимработником в продуктивных видах деятельности (лепке, аппликации, изобразительнойдеятельности, конструировании). Появляется элементарный предметный рисунок.Может сосредоточиться и слушать стихи, песни, мелодии, эмоционально на них реагирует.Воспроизводит темп и акценты в движениях под музыку. Прислушивается к окружающим звукам,узнает и различает голоса обучающихся, звуки различных музыкальных инструментов. Спомощью педагогического работника и самостоятельно выполняет музыкально-ритмическиедвижения и действия на шумовых музыкальных инструментах. Подпевает при хоровомисполнении песен.5. Физическое развитие: ребенок осваивает все основные движения, хотя их техническая сторонатребует совершенствования. Практически ориентируется и перемещается в пространстве.Выполняет физические упражнения по показу в сочетании со словесной инструкцией инструкторапо физической культуре (воспитателя). Принимает активное участие в подвижных играх с



правилами. Осваивает координированные движения рук при выполнении действий сконструктором, крупной мозаикой, предметами одежды и обуви.
Планируемые результаты освоенияпрограммы детьми дошкольного возраста с ЗПР к 7-8 годам1. Социально-коммуникативное развитие: осваивает внеситуативно-познавательную формуобщения с педагогическим работником и проявляет готовность к внеситуативно-личностномуобщению, проявляет готовность и способность к общению с другими детьми, способен кадекватным межличностным отношениям, проявляет инициативу и самостоятельность в игре иобщении, способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности,демонстрирует достаточный уровень игровой деятельности: способен к созданию замысла иразвитию сюжета, к действиям в рамках роли, к ролевому взаимодействию, к коллективной игре,появляется способность к децентрации, оптимизировано состояние эмоциональной сферы,снижается выраженность дезадаптивных форм поведения; способен учитывать интересы ичувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет своичувства, старается конструктивно разрешать конфликты, оценивает поступки других людей,литературных и персонажей мультфильмов, способен подчиняться правилам и социальнымнормам во взаимоотношениях с педагогическим работником и другими детьми, может соблюдатьправила безопасного поведения и личной гигиены, проявляет способность к волевым усилиям,совершенствуется регуляция и контроль деятельности, произвольная регуляция поведения,обладает начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором он живет, овладеваетосновными культурными способами деятельности, обладает установкой положительногоотношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувствомсобственного достоинства, стремится к самостоятельности, проявляет относительнуюнезависимость от педагогического работника, проявляет интерес к обучению в школе, готовитсястать учеником.2. Познавательное развитие: повышается уровень познавательной активности и мотивационныхкомпонентов деятельности, задает вопросы, проявляет интерес к предметам и явлениямокружающего мира, улучшаются показатели развития внимания (объема, устойчивости,переключения и другое), произвольной регуляции поведения и деятельности, возрастаетпродуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем и прочность запоминания словесной инаглядной информации, осваивает элементарные логические операции не только на уровненаглядного мышления, но и в словесно-логическом плане (на уровне конкретно-понятийногомышления), может выделять существенные признаки, с помощью педагогического работникастроит простейшие умозаключения и обобщения, осваивает приемы замещения и наглядногомоделирования в игре, продуктивной деятельности, у ребенка сформированы элементарныепространственные представления и ориентировка во времени, ребенок осваивает количественныйи порядковый счет в пределах десятка, обратный счет, состав числа из единиц, соотносит цифру ичисло, решает простые задачи с опорой на наглядность.3. Речевое развитие: стремится к речевому общению, участвует в диалоге, обладает значительновозросшим объемом понимания речи и звуко-произносительными возможностями, осваиваетосновные лексико-грамматические средства языка, употребляет все части речи, усваиваетзначения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окружающего мира, обобщающиепонятия в соответствии с возрастными возможностями, проявляет словотворчество, умеет строитьпростые распространенные предложения разных моделей, может строить монологическиевысказывания, которые приобретают большую цельность и связность: составлять рассказы посерии сюжетных картинок или по сюжетной картинке, на основе примеров из личного опыта,умеет анализировать и моделировать звуко-слоговой состав слова и состав предложения, владеет



языковыми операциями, обеспечивающими овладение грамотой, знаком с произведениямидетской литературы, проявляет к ним интерес, знает и умеет пересказывать сказки, рассказыватьстихи.4. Художественно-эстетическое развитие:а) музыкальное развитие:- способен эмоционально реагировать на музыкальные произведения, знаком с основнымикультурными способами и видами музыкальной деятельности;- способен выбирать себе род музыкальных занятий, адекватно проявляет свои чувства в процессеколлективной музыкальной деятельности и сотворчества;- проявляет творческую активность и способность к созданию новых образов в художественно-эстетической деятельности.б) художественное развитие:- ребенок осваивает основные культурные способы художественной деятельности, проявляетинициативу и самостоятельность в разных ее видах;- у ребенка развит интерес и основные умения в изобразительной деятельности (рисование, лепка,аппликация), в конструировании из разного материала (включая конструкторы, модули, бумагу,природный и иной материал);- использует в продуктивной деятельности знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений,знакомства с художественной литературой, картинным материалом, народным творчеством.5. Физическое развитие: у ребенка развита крупная и мелкая моторика, движения рук достаточнокоординированы, рука подготовлена к письму, подвижен, владеет основными движениями, ихтехникой, может контролировать свои движения и управлять ими, достаточно развита моторнаяпамять, запоминает и воспроизводит последовательность движений, обладает физическимикачествами (сила, выносливость, гибкость и другое), развита способность к пространственнойорганизации движений, слухо-зрительно-моторной координации и чувству ритма, проявляетспособность к выразительным движениям, импровизациям.
Необходимыми условиями реализации Программы являются: соблюдение преемственности междувсеми возрастными дошкольными группами, а также единство требований к воспитанию ребенкав дошкольной образовательной организации и в условиях семьи.Промежуточные результатыРазвитие у детей:- речевой активности и потребности в эмоциональном и речевом общении;- понимания обращенной речи, выполнение простых инструкций;- навыков общения, умения использовать отдельные слова, выполнять простые инструкции;- усидчивости, внимания, интереса к занятиям, умения слушать, реагировать;- целостного восприятия предмета (складывание разрезных картинок);- мелкой моторики, зрительно-двигательной координации;- графических и конструктивных навыков;- адекватной уверенности в своих силах;- понимания своей индивидуальности и индивидуальности других людей;- умения выражать в приемлемой форме своих эмоциональных реакций, мыслей и чувств;- умения различать эмоции по схемам – «пиктограммам»;- умения передавать заданное эмоциональное состояние при помощи мимики, пантомимики,интонации и распознавать чувства других людей;- устанавливать и поддерживать контакты, сотрудничество;- желания оказывать помощь другим детям в трудной ситуации;- социальных норм поведения и правил в разных видах деятельности.



1.6. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе
Оценивание качества образовательной деятельности по Программе направлено на ееусовершенствование.Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального закона от 29декабря 2012 г.» № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», а также ФГОС ДО, вкотором определены государственные гарантии качества образования.Оценивание качества, т.е. оценивание соответствия образовательной деятельности в ДООзаданным требованиям ФГОС ДО и ФАОП ДО для обучающихся с ЗПР, направлено в первуюочередь на оценивание созданных ДОО условий в процессе образовательной деятельности.Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности ДОО наоснове достижения детьми с ЗПР планируемых результатов освоения Программы.Целевые ориентиры, представленные в Программе:- не подлежат непосредственной оценке;- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного уровняразвития обучающихся с ЗПР;- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениямиобучающихся с ЗПР;- не являются основой объективной оценки соответствия, установленным требованиямобразовательной деятельности и подготовки обучающихся;- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности ребенка ихпроявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенноварьироваться у разных обучающихся в силу различий в условиях жизни и индивидуальныхособенностей развития конкретного ребенка.Программа строится на основе общих закономерностей развития личности обучающихсядошкольного возраста с ЗПР с учетом сенситивных периодов в развитии. Обучающиеся с ЗПРмогут иметь качественно неоднородные уровни развития личности, поэтому целевые ориентирыПрограммы учитывают не только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степеньвыраженности различных нарушений, а также индивидуально-типологические особенностиразвития ребенка.Программа предусматривает систему мониторинга динамики развития обучающихся, динамикиих образовательных достижений, основанную на методе наблюдения и включающую:1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкойэффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации;2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной деятельности;3) карты развития ребенка с ЗПР;4) различные шкалы индивидуального развития ребенка с ЗПР.Технология психолого-педагогического сопровождения обучающихся с ЗПР предполагает решениеследующих задач в рамках диагностической работы:- изучение и анализ данных и рекомендаций, представленных в заключении психолого-медико-педагогической комиссии;- глубокое, всестороннее изучение каждого ребенка: выявление индивидуальных особенностей иуровня развития познавательной деятельности, эмоционально-волевой сферы, речи, запаса знанийи представлений об окружающем мире, умений и навыков в различных видах деятельности,присущих детям данного возраста;



- с учетом данных психолого-педагогической диагностики определение причин образовательныхтрудностей и особых образовательных потребностей каждого ребенка, адаптацияобразовательного содержания и разработка коррекционной программы;- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания обучающихся с ЗПР;- изучение динамики развития ребенка в условиях коррекционно-развивающего обучения,определение его образовательного маршрута;- в период подготовки ребенка к школьному обучению перед специалистами встает еще однаважная задача диагностики - определение параметров психологической готовности ирекомендация наиболее эффективной формы школьного обучения.Учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог используют различные методыпсихолого-педагогической диагностики в рамках своей профессиональной компетентности.При обследовании предполагается использование апробированных методов и диагностическихметодик. Главным в оценке результатов является качественный анализ процесса деятельностиребенка, учет особенностей мотивации, программирования, регуляции, содержательнойстороны деятельности и ее результатов.Анализ меры помощи педагогического работника, способности ребенка к переносу новыхспособов действий в измененные условия позволяет выявить особенности обучаемостиобучающихся, что имеет значение для построения индивидуальных и групповых программкоррекционно-образовательной работы, выбора стиля и характера взаимодействияпедагогических работников и ребенка.Диагностическая работа строится с учетом ведущей деятельности, поэтому при обследованиидошкольника важно определить уровень развития и выявить недостатки предметной и игровойдеятельности.Индивидуальные образовательные потребности ребенка определяются с учетом показателейречевого, познавательного и личностного развития, выявленных при психолого-педагогическомобследовании.Результаты психолого-педагогической диагностики могут использоваться для решения задачпсихологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развитияобучающихся, а также позволят определить содержание образовательной работы с ребенком сучетом выявленных образовательных трудностей.
2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ2.1. Содержание коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР

ЗПР в отличие от умственной отсталости, которая является стойким, необратимым состоянием, вомногих случаях может быть компенсирована при условии рано начатой коррекционно-развивающей работы.Дополнительными факторами является медикаментозная поддержка и временной фактор. Врезультате коррекционной работы могут быть значительно повышены возможности освоениядетьми с ЗПР основной общеобразовательной программы и их интеграции в образовательнуюсреду.Коррекционно-развивающая и профилактическая работа с детьми с ЗПР пронизывает всеобразовательные области, предусмотренные ФГОС ДО. Содержание коррекционной работыопределяется как с учетом возраста обучающихся, так (и прежде всего) на основе выявления ихдостижений, образовательных трудностей и недостатков в развитии.Психолого-педагогическое сопровождение коррекционной работы строится с учетом решенияобщих и коррекционно-развивающих задач.



2.1.1. Коррекционно-развивающая работа в образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»

Разделы Задачи и педагогические условия реализациипрограммы коррекционной работы1. Коррекционнаянаправленность работыв рамках социализации,развития общения,нравственного,патриотическоговоспитания.Ребенок в семье исообществе

1. Создание условий для эмоционального и ситуативно-деловогообщения с педагогическим работником и другими детьми:1) устанавливать эмоциональный контакт, пробуждать чувство доверияи желание сотрудничать с педагогическим работником;2) создавать условия для ситуативно-делового общения спедагогическим работником и другими детьми, раскрывая способысовместных действий с предметами, побуждая и поощряя стремлениеобучающихся к подражанию;3) поддерживать инициативу обучающихся к совместной деятельностии к играм рядом, вместе;4) формировать средства межличностного взаимодействияобучающихся в ходе специально созданных ситуаций и в самостоятельнойдеятельности, побуждать их использовать речевые и неречевые средствакоммуникации; учить обучающихся пользоваться различными типамикоммуникативных высказываний (задавать вопросы, строить простейшиесообщения и побуждения);5) по мере взросления и совершенствования коммуникативныхвозможностей побуждать обучающихся к внеситуативно-познавательномуобщению, поддерживать инициативу в познании окружающего, создаватьпроблемные ситуации, побуждающие обучающихся к вопросам;6) на завершающих этапах дошкольного образования создавать условиядля перехода ребенка на уровень внеситуативно-личностного общения,привлекая его внимания к особенностям поведения, действиям, характерупедагогических работников; готовить к контекстному общению,предполагающему соблюдение определенных правил коммуникации.2. Создание условий для формирования у ребенка первоначальныхпредставлений о себе:1) на начальных этапах работы пробуждать у ребенка интерес к себе,привлекать внимание к его зеркальному отражению, гладить по головке,называть ребенка, показывая на отражение, по имени, соотнося жестом:«Кто там? Васенька! И тут Васенька!»;2) рассматривать с детьми фотографии, побуждать находить себя,других членов семьи, радоваться вместе с ними, указывать друг на друга,называть по имени, рисовать ребенка одного, с мамой, среди друзей;3) обращать внимание на заинтересованность ребенка в признании егоусилий, стремления к сотрудничеству с педагогическим работником,направленности на получение результата.Создание условий для привлечения внимания и интереса к другимдетям, к взаимодействию с ними:1) учить выражать расположение путем ласковых прикосновений,поглаживания, визуального контакта;2) учить обучающихся взаимодействовать на положительнойэмоциональной основе, не причиняя друг другу вреда, обмениватьсяигрушками;3) создавать условия для совместных действий обучающихся и



педагогических работников (игры с одним предметом - мячом, с песком, сводой);4) использовать психокоррекционные игры и приемы для снятияэмоционального напряжения, негативных поведенческих реакций;5) вызывать интерес и положительный эмоциональный отклик припроведении праздников (Новый год, День рождения, выпускной праздникв детском саду).3. Создание условий и предпосылок для развития у обучающихсяпредставлений о месте человека в окружающем мире, формированиясоциальных эмоций, усвоения моральных норм и правил:1) формировать чувство собственного достоинства, уважения к другомучеловеку, педагогическому работнику, другим детям через пример(педагогического работника) и в играх-драматизациях со сменой ролей;2) развивать представления о социальных отношениях в процессенаблюдений, сюжетно-ролевых игр, бесед, чтения художественнойлитературы;3) развивать социальные эмоции: эмпатию, побуждать ксочувственному отношению к другим детям, к оказанию им помощи;формировать, внимательное и уважительное отношение к родителям(законным представителям), педагогическим работником; окружающимдетям;4) развивать умение разрешать конфликтные ситуации, используядиалог, монолог (умение идти на компромисс для бесконфликтногорешения возникшей проблемы, быть терпеливыми, терпимыми имилосердными);5) формировать адекватную самооценку в совокупностиэмоционального и когнитивного компонентов: принятие себя «яхороший» и умения критично анализировать и оценивать продукты своейдеятельности, собственное поведение;6) создавать условия для преодоления негативных качествформирующегося характера, предупреждения и устранения аффективных,негативистских, аутистических проявлений, отклонений в поведении, атакже повышенной тревожности, страхов, которые могут испытыватьнекоторые обучающиеся с ЗПР;7) создавать условия для обогащения нравственно-этической сферы,как в эмоциональном, так и в когнитивном и поведенческом компонентах;важно, чтобы ребенок не только знал о моральных нормах и правилах, нодавал нравственную оценку своим поступкам и поступкам друзей;придерживался правил в повседневной жизни.2. Коррекционнаянаправленность работыпо формированиюнавыковсамообслуживания,трудовому воспитанию

1. Развитие умения планировать деятельность, поэтапно ееосуществлять, давать о ней словесный отчет, развитиесаморегуляции в совместной с педагогическим работником и всамостоятельной деятельности:1) бережно относиться ко всем проявлениям самостоятельностиобучающихся в быту, во время игры;2) закреплять навыки самообслуживания, личной гигиены с опорой накарточки-схемы, отражающие последовательность действий; привлекатьвнимание к поддержанию опрятного внешнего вида; содержать в порядкесобственную одежду;3) закреплять усвоение алгоритма действий в процессах умывания,одевания, еды, уборки помещения, используя вербальные и невербальныесредства: показ и называние картинок, в которых отраженапоследовательность действий при проведении процессовсамообслуживания, гигиенических процедур;4) стимулировать желание обучающихся отражать в играх свой опыт посамообслуживанию, культурно-гигиенические навыки, навыки



безопасного для здоровья поведения в доме, на природе и на улице;5) воспитывать осознание важности бережного отношения крезультатам труда человека (предметам быта, одежде, игрушкам);6) развивать способность к элементарному планированию, кпроизвольной регуляции действий при самообслуживании в бытовойэлементарной хозяйственной деятельности;7) совершенствовать трудовые действия обучающихся, продолжаяразвивать практические умения, зрительно-двигательную координацию,постепенно подводя к самостоятельным действиям;8) воспитывать у обучающихся желание трудиться вместе спедагогическим работником на участке Организации, поддерживатьпорядок на игровой площадке; развивать умение подбирать и применятьразнообразные предметы-орудия для выполнения хозяйственно-бытовыхпоручений в помещении, на прогулке;9) стимулировать интерес обучающихся к изготовлению различныхподелок из бумаги, природного, бросового материалов, ткани и ниток,обращая внимание на совершенствование приемов работы, напоследовательность действий, привлекать к анализу результатов труда;развивать умение обучающихся ориентироваться на свойства материаловпри изготовлении поделок;10) развивать планирующую и регулирующую функции речиобучающихся в процессе изготовления различных поделок ихозяйственно-бытового труда, заранее распределяя предстоящую работупо этапам, подбирая необходимые орудия и материалы для труда;11) закреплять умения сервировать стол по предварительному плану-инструкции (вместе с педагогическим работником);12) расширять словарь обучающихся и совершенствовать связную речьпри обучении их различным видам труда и при формировании навыковсамообслуживания.3. Формирование основбезопасного поведения вбыту, социуме, природе
1. Развитие осмысленного отношения к факторам опасности длячеловека и безопасного поведения:1) знакомить с условиями быта человека одновременно сформированием понимания различной знаковой, бытовой, световой идругой окружающей человека информации;2) разъяснять назначения различных видов техники и техническихустройств (от видов транспорта до бытовых приборов) и обучатьэлементарному их использованию, учитывая правила техникибезопасности;3) развивать, значимые для профилактики детского травматизматактильные, вестибулярные, зрительные ощущения обучающихся,процессы памяти, внимания;4) обращать внимание на особенности психомоторики обучающихся сЗПР и в соответствии с ними проводить профилактику умственного ифизического переутомления обучающихся в разные режимные моменты;5) соблюдать гигиенический режим жизнедеятельности обучающихся,обеспечивать здоровьесберегающий и щадящий режимы нагрузок;6) побуждать обучающихся использовать в реальных ситуациях и играхзнания об основных правилах безопасного поведения в стандартных ичрезвычайных ситуациях, полученные в ходе экскурсий, наблюдений,знакомства с художественной литературой, картинным материалом,историческими сведениями, мультфильмами;7) способствовать осознанию опасности тех или иных предметов иситуаций с опорой на мультфильмы, иллюстрации, литературныепроизведения;8) стимулировать интерес обучающихся к творческим играм ссюжетами, расширяющими и уточняющими их представления о способах



поведения в чрезвычайных ситуациях и в ситуациях, потенциальноопасных для жизни и здоровья, учить обучающихся наполнять знакомуюигру новым содержанием;9) формировать представления обучающихся о труде (сотрудник МЧС(спасатель, пожарный), сотрудник полиции и ГИБДД (регулировщик,постовой полицейский), водители транспортных средств, работникиинформационной службы), побуждать их отражать полученныепредставления в игре;10) учить обучающихся называть и набирать специальные номерателефонов, четко и правильно сообщать необходимую информацию (всоответствии с возрастными и интеллектуальными особенностямиобучающихся);11) формировать элементарные представления о безопасном поведениив информационной среде: о необходимости согласовывать свои действияс родителями (законными представителями), педагогическим работникомпо допустимой продолжительности просмотра телевизионной передачи,компьютерных игр и занятий;12) закреплять кооперативные умения обучающихся в процессе игр иобразовательных ситуаций, проявляя отношения партнерства,взаимопомощи, взаимной поддержки в ходе проигрывания ситуаций поосновам безопасности жизнедеятельности;13) расширять объем предметного (существительные), предикативного(глаголы) и адъективного (прилагательные) словарей импрессивной иэкспрессивной речи для называния объектов, явлений, ситуаций повопросам безопасного поведения;14) объяснять семантику слов по тематике, связанной с безопасностьюповедения (пассажир, пешеход, водитель транспортного средства,сотрудник МЧС, ГИБДД, правила движения, информационные,запрещающие, предупреждающие знаки);15) поощрять проявления осмотрительности и осторожности уобучающихся в нестандартных и потенциально опасных ситуациях;16) расширять, уточнять и систематизировать представленияобучающихся о некоторых источниках опасности для окружающегоприродного мира: обучающиеся должны понимать последствия своихдействий, уметь объяснить, почему нельзя: ходить по клумбам, газонам,рвать растения, листья и ветки деревьев и кустарников, распугивать птиц,засорять водоемы, оставлять мусор в лесу, парке; почему нужно разводитьогонь только в специально оборудованном месте и в присутствииродителей (законных представителей), педагический работников, передуходом тщательно заливать место костра водой;17) с детьми, склонными к повышенной тревожности, страхам,проводить психопрофилактическую работу: у ребенка должны бытьзнания о правилах безопасного поведения, но информация не должнапровоцировать возникновение тревожно-фобических состояний



2.1.2. Коррекционно-развивающая работа в образовательной области «Познавательноеразвитие»

Разделы Задачи и педагогические условия реализациипрограммы коррекционной работы1. Коррекционнаянаправленность работыпо сенсорному развитию
1. Развитие сенсорных способностей в предметно-практическойдеятельности:1) развивать любознательность, познавательные способности,стимулировать познавательную активность посредством созданиянасыщенной предметно-пространственной среды;2) развивать все виды восприятия: зрительного, тактильно-двигательного, слухового, вкусового, обонятельного, стереогнозиса,обеспечивать полисенсорную основу обучения;3) развивать сенсорно-перцептивные способности обучающихся,исходя из принципа целесообразности и безопасности, учить ихвыделению знакомых объектов из фона зрительно, по звучанию, наощупь, по запаху и на вкус;4) организовывать практические исследовательские действия сразличными веществами, предметами, материалами, постепенноснижая участие и помощь педагогического работника и повышаяуровень самостоятельности ребенка;5) учить приемам обследования - практического соотнесения собразцом-эталоном путем прикладывания и накладывания,совмещения элементов; совершенствуя зрительно-моторнуюкоординацию и тактильно-двигательное восприятие (обведениеконтуров пальчиком, примеривание с помощью наложения иприложения данного элемента к образцу-эталону);6) развивать анализирующее восприятие, постепенно подводить кпониманию словесного обозначения признаков и свойств, умениювыделять заданный признак;7) формировать полноценные эталонные представления о цвете,форме, величине, закреплять их в слове: переводить ребенка с уровнявыполнения инструкции «Дай такой же» к уровню «Покажи синий,красный, треугольник, квадрат» и далее - к самостоятельномувыделению и словесному обозначению признаков цвета, формы,величины, фактуры материалов;8) формировать у обучающихся комплексный алгоритмобследования объектов на основе зрительного, слухового, тактильно-двигательного восприятия для выделения максимального количествасвойств и признаков;9) развивать способность узнавать и называть объемныегеометрические тела и соотносить их с плоскостными образцами и среальными предметами;10) учить обучающихся собирать целостное изображение предметаиз частей, складывать разрезные картинки, постепенно увеличиваяколичество частей и конфигурацию разреза;11) развивать стереогноз - определять на ощупь фактуру материалов,величину предметов, узнавать и называть их;12) развивать глазомерные функции и умение ориентироваться всериационном ряду по величине, включать элементы в ряд, сравниватьэлементы ряда по параметрам величины, употребляя степенисравнения прилагательных;13) развивать умение оперировать наглядно воспринимаемымипризнаками при группировке предметов, исключении лишнего,



обосновывать выбор принципа классификации;14) знакомить обучающихся с пространственными свойствамиобъектов (геометрических фигур и тел, их формой как постояннымпризнаком, размером и расположением как признакамиотносительными); развивать способность к их идентификации,группировке по двум и нескольким образцам, классификации;15) развивать мыслительные операции анализа, синтеза, сравнения,обобщения, конкретизации, абстрагирования, классификации наоснове выделения наглядно воспринимаемых признаков.2. Коррекционнаянаправленность в работепо развитиюконструктивнойдеятельности

1. Развитие конструктивного праксиса, наглядно-образногомышления, способности к моделированию:1) формировать интерес к конструктивным материалам и ихигровому использованию: демонстрация продуктов конструирования(строительство загонов и домиков для зверей, мебели для куклы) сцелью;2) развивать интерес к конструированию и побуждать к«опредмечиванию», ассоциированию нагромождений с реальнымиобъектами, поощряя стремление обучающихся называть «узнанную»постройку;3) формировать у обучающихся желание подражать действиямпедагогического работника; побуждать к совместной конструктивнойдеятельности при обязательном речевом сопровождении всехосуществляемых действий;4) учить обучающихся видеть целостную конструкцию ианализировать ее основные и вспомогательные части, устанавливая ихфункциональное назначение, определяя соответствие форм, размеров,местоположения в зависимости от задач и плана конструкции;5) формировать умение воссоздавать целостный образ путемконструирования из частей (используют прием накладывания наконтур, заполнения имеющихся пустот); уделять внимание развитиюречи, предваряющей процесс воссоздания целого из частей;6) развивать умение действовать двумя руками под контролемзрения в ходе создания построек;7) развивать операционально-технические умения обучающихся,используя разнообразный строительный материал;8) совершенствовать кинестетическую и кинетическую основудвижений пальцев рук в процессе занятий с конструктивнымматериалом, требующим разных способов сочленения и расстановкиэлементов (крепление по типу пазлов, деталей с втулками, установкадетали на деталь, сборно-разборные игрушки и крепления с помощьюгаек, замков);9) учить замечать и исправлять ошибки; для привлечения вниманияобучающихся использовать как указательные и соотносящие жесты,так и словесные указания;10) побуждать к совместному с педагогическим работником, а затем- к самостоятельному обыгрыванию построек;11) для старших дошкольников организовывать конструктивныеигры с различными материалами: сборно-разборными игрушками,разрезными картинками-пазлами;12) положительно принимать и оценивать продукты детскойдеятельности, радуясь вместе с ними, но в то же время, побуждаявидеть ошибки и недостатки и стремиться их исправить;13) закреплять представления обучающихся об архитектуре какискусстве и о строительстве как труде по созданию различныхпостроек, необходимых людям для жизни и деятельности;14) закреплять представления обучающихся о форме, величине,



пространственных отношениях элементов в конструкции, отражать этов речи;15) закреплять умение сравнивать элементы детских строительныхнаборов и конструкций по величине, расположению, употребляя приэтом прилагательные и обозначая словом пространственныеотношения;16) формировать способность к анализу и воспроизведениюконструкций по предметному образцу, чертежу, силуэтномуизображению; выполнять схематические рисунки и зарисовкипостроек;17) учить обучающихся использовать в процессе конструированиявсе виды словесной регуляции: отчет, сопровождение и планированиедеятельности; упражнять обучающихся в умении рассказывать опоследовательности конструирования после выполнения задания, всравнении с предварительным планом;18) развивать творческое воображение обучающихся, использоватьприобретенные конструктивные навыки для создания построек,необходимых для развертывания или продолжения строительно-конструктивных, сюжетно-ролевых, театрализованных и подвижныхигр;19) учить обучающихся выполнять сюжетные конструкции позаданному началу и собственному замыслу (с предварительнымпланированием и заключительным словесным отчетом).3. Коррекционнаянаправленность работыпо формированиюэлементарныхматематическихпредставлений

1. Создавать условия и предпосылки для развития элементарныхматематических представлений в дочисловой период:1) формировать умения сравнивать предметы, объединять их вгруппы на основе выделенного признака (формы, размера,расположения), составлять ряды-серии (по размеру, расположению);2) совершенствовать навыки использования способов проверки(приемы наложения и приложения) для определения количества,величины, формы объектов, их объемных и плоскостных моделей;3) создавать условия для практических действий с дочисловымимножествами, учить практическим способам сравнения множествпутем наложения и приложения;4) уделять особое внимание осознанности действий обучающихся,ориентировке на содержание множеств при их сравнении путемустановления взаимно однозначного соответствия (приложения один кодному).Развивать понимание количественных отношений, количественнойхарактеристики чисел:1) учить пересчитывать предметы по заданию «Посчитай»,пользуясь перекладыванием каждого элемента, прикосновениемпальцем к каждому элементу, указательным жестом, и просто наосновании прослеживания глазами;2) учить выделять определенное количество предметов из множествапо подражанию и образцу, после пересчета и без него, соотносить сколичеством пальцев, палочек и другого символического материала,показывать решение на пальцах, счетных палочках;3) при затруднениях в использовании математической символикиуделять внимание практическим и активно-пассивным действиям срукой ребенка;4) продолжать учить обучающихся образовывать последующеечисло, добавляя один объект к группе, а также предыдущее число,удаляя один объект из группы;5) совершенствовать счетные действия обучающихся с множествамипредметов на основе слухового, тактильного и зрительного



восприятия;6) знакомить обучающихся с количеством в пределах пяти-десяти(возможный предел освоения детьми чисел определяется, исходя изуровня их математического развития на каждом этапе образовательнойдеятельности);7) прорабатывать до полного осознания и понимания состав числа изединиц на различном раздаточном материале;8) развивать цифровой гнозис: учить обучающихся узнаватьзнакомые цифры 0, 1-9 в правильном и зеркальном (перевернутом)изображении, среди наложенных друг на друга изображений,соотносить их с количеством объектов;9) учить возможным способам изображения цифр: рисованию набумаге, на песке, на доске, в воздухе; конструированию из различныхматериалов (ниток, шнуров, мягкой цветной проволоки, палочек);лепке из глины, теста, пластилина;10) формировать у обучающихся умение называть числовой ряд,выкладывая цифры в аналогичной последовательности, подбиратьсоответствующую цифру к количеству объектов, выделять цифровыезнаки среди других изображений (букв, схематических изображенийобъектов, геометрических фигур) и называть их обобщающим словом.2. Знакомство обучающихся с элементарнымиарифметическими задачами с опорой на наглядность ипрактические действия:1) приучать выслушивать данные задачи, выделять вопрос;2) применять способ передачи ее содержания в форме диалога (одинговорит первую часть условия, второй - другую, третий задает вопрос);3) знакомить обучающихся с различными символическимиобозначениями действий задачи, использованием стрелок, указателей,объединительных и разъединительных линии;4) учить обучающихся придумывать задачи по предложеннойнаглядной ситуации, а затем по представлению, решать их в пределахусвоенного состава числа;5) развивать зрительное внимание, учить замечать: изменения вцвете, форме, количестве предметов;6) вызывать интерес к решению задач с опорой на задачи-драматизации и задачи-иллюстрации на сложение и вычитание,используя наглядный материал и символические изображения(палочки, геометрические фигуры), в пределах пяти-десяти и включатьсформированные представления в предметно-практическую и игровуюдеятельности.
3. Формирование пространственных представлений:1) закреплять представления о частях тела на начальных этапахработы;2) развивать у обучающихся способность ориентироваться втелесном пространстве, осваивая координаты: вверху-внизу, впереди-сзади, правая-левая рука, в дальнейшем соотносить с правой и левойрукой правую и левую стороны тела;3) развивать ориентировку в пространстве «от себя» (вверху-внизу,впереди-сзади, справа-слева);4) учить воспринимать и воспроизводить пространственныеотношения, между объектами по подражанию, образцу и словеснойинструкции;5) обращать внимание на понимание и употребление предлогов спространственным значением;



6) обращать особое внимание на относительность пространственныхотношений при передвижениях в различных направлениях, поворотах,действиях с предметами;7) создавать условия для осознания детьми пространственныхотношений путем обогащения их собственного двигательного опыта,учить перемещаться в пространстве в заданном направлении поуказательному жесту, с помощью стрелки-вектора, по схеме-маршруту;выполнять определенные действия с предметами и отвечать навопросы: «Куда? Откуда? Где?»;8) закреплять умение использовать словесные обозначенияместонахождения и направления движения, пользуясь при этомдвижением руки и указательным жестом;9) развивать ориентировку в линейном ряду, выполняя задания:назови соседей, какая игрушка справа от мишки, а какая слева,пересчитай игрушки в прямом и в обратном порядках;10) формировать ориентировку на листе, закреплять привыполнении зрительных и слуховых диктантов;11) формировать ориентировку в теле человека, стоящего напротив;12) побуждать обучающихся перемещать различные предметывперед, назад, вверх, вниз по горизонтали, по вертикали, по кругу (пословесной инструкции педагогического работника и самостоятельно);13) соотносить плоскостные и объемные формы в процессе игр иигровых упражнений, выделяя общие и различные пространственныепризнаки, структурные элементы геометрических фигур: вершины,углы, стороны;14) формировать ориентировку на листе и на плоскости;15) формировать представления обучающихся о внутренней ивнешней частях геометрической фигуры, ее границах, закреплять этипредставления в практических видах деятельности (рисовании,аппликации, конструировании);16) знакомить обучающихся с понятиями «точка», «кривая линия»,«ломаная линия», «замкнутая линия», «незамкнутая линия», закрепляяв практической деятельности представления обучающихся овзаимоотношении точек и линий, моделируя линии из различныхматериалов (шнуров, ниток, мягкой цветной проволоки, лент,геометрических фигур).4. Формирование временных представлений:1) уделять внимание как запоминанию названий дней недели,месяцев, так и пониманию последовательности и цикличностивремен года, месяцев, дней недели, времени суток;2) использовать наглядные модели при формировании временныхпредставлений;3) учить понимать и устанавливать возрастные различия междулюдьми; формировать представление о возрастных периодах, о том,что родители (законные представители), педагогические работникитоже были маленькими;4) формировать понимание временной последовательности событий,временных причинно-следственных зависимостей (Что сначала - чтопотом? Что чем было - что чем стало?);5) развивать чувство времени с использованием песочных часов.4. Коррекционнаянаправленность работыпо формированиюцелостной картины мира,расширению кругозора

1. Создание предпосылок для развития элементарныхестественнонаучных представлений:1) формировать у обучающихся комплексный алгоритмобследования объектов (зрительно-тактильно-слуховой ориентировки)для выделения максимального количества свойств объекта;2) организовывать наблюдения за различными состояниями природы



и ее изменениями с привлечением внимания обучающихся кразличению природных звуков (гром, шум ветра, шуршаниенасекомых), к изменению световой освещенности дня (во времягрозы), к различению голосов животных и птиц;3) формировать связи между образом объекта и обозначающим егословом, правильное его понимание и использование (трещит,поскрипывает), особенно у обучающихся с недостатками зрительноговосприятия и слухового внимания; лексико-грамматическимнедоразвитием;4) обучать обучающихся на основе собственных знаний ипредставлений умению составлять рассказы и описывать своивпечатления, используя вербальные и невербальные средства (с опоройна схемы);5) использовать оптические, световые, звуковые и прочиетехнические средства и приспособления, усиливающие и повышающиеэффективность восприятия;6) организовывать опытно-экспериментальную деятельность дляпонимания некоторых явлений и свойств предметов и материалов, дляразвития логического мышления (тает - не тает, тонет - не тонет).2. Создание условий для формирования предпосылкиэкологической культуры:1) создавать условия для установления и понимания причинно-следственных связей природных явлений и жизнедеятельностичеловека с опорой на все виды восприятия;2) организовывать наблюдения за природными объектами иявлениями в естественных условиях, обогащать представленияобучающихся с учетом недостатков внимания (неустойчивость,сужение объема) и восприятия (сужение объема, замедленный темп,недостаточная точность);3) развивать словесное опосредование воспринимаемой нагляднойинформации, связанное с выделением наблюдаемых объектов иявлений, обогащать словарный запас;4) вызывать интерес, формировать и закреплять навыкисамостоятельного выполнения действий, связанных с уходом зарастениями и животными, уборкой помещений, территории двора;5) расширять и углублять представления обучающихся о местахобитания, образе жизни, способах питания животных и растений;6) продолжать формировать умение обучающихся устанавливатьпричинно-следственные связи между условиями жизни, внешними ифункциональными свойствами в человеческом, животном ирастительном мире на основе наблюдений и практическогоэкспериментирования;7) расширять и закреплять представления обучающихся о предметахбыта, необходимых человеку (рабочая, повседневная и праздничнаяодежда; обувь для разных сезонов; мебель для дома, для детского сада,для работы и отдыха; чайная, столовая посуда; технические средства);8) формировать и расширять представления о Родине: о городахРоссии, ее столице, государственной символике, гимне страны;национальных героях; исторических событиях, обогащая словарныйзапас;9) расширять и уточнять представления обучающихся омакросоциальном окружении (улица, места общественного питания,места отдыха, магазины, деятельность людей, транспортные средства);10) углублять и расширять представления обучающихся о явленияхприроды, сезонных и суточных изменениях, связывая их сизменениями в жизни людей, животных, растений в различных



климатических условиях;11) расширять представления обучающихся о праздниках (Новыйгод, День рождения, Выпускной праздник в детском саду, Деньучителя, День защитника Отечества, День города, День Победы,спортивные праздники);12) расширять словарный запас, связанный с содержаниемэмоционального, бытового, предметного, социального и игровогоопыта обучающихся.5. Коррекционнаянаправленность в работепо развитию высшихпсихических функций

1. Развитие мыслительных операций:1) стимулировать и развивать опосредованные действия как основунаглядно-действенного мышления, создавать специальные наглядныепроблемные ситуации, требующие применения вспомогательныхпредметов и орудий;2) поддерживать мотивацию к достижению цели при решениинаглядных задач; учить способам проб, примеривания, зрительногосоотнесения;3) развивать способность к анализу условий наглядной проблемнойситуации, осознанию цели, осуществлению поиска вспомогательныхсредств (достать недоступный руке предмет; выловить из банки разныепредметы, используя соответствующее приспособление);4) знакомить обучающихся с разнообразием орудий ивспомогательных средств, учить действиям с бытовыми предметами-орудиями: ложкой, совком, щеткой, веником, грабельками, наборамидля песка;5) формировать у обучающихся операции анализа, сравнения,синтеза на основе наглядно воспринимаемых признаков;6) учить анализу образцов объемных, плоскостных, графических,схематических моделей, а также реальных объектов в определеннойпоследовательности, сначала с помощью педагогического работника,затем самостоятельно;7) учить умению узнавать объемные тела по разным проекциям,рассматривать их с разных сторон с целью точного узнавания,выполнять графические изображения деталей конструкторов (с разныхсторон);8) развивать антиципирующие способности в процессе складыванияразрезной картинки и сборно-разборных игрушек (работу связывают сдругими видами продуктивной деятельности), построениисериационных рядов;9) развивать наглядно-образное мышление в заданиях по узнаваниюцелого по фрагментам (чьи лапы, хвосты, уши; дом - по элементам);10) развивать способность к замещению и наглядномумоделированию в играх на замещение, кодирование, моделированиепространственных ситуаций (игры с кукольной комнатой);11) учить обучающихся сравнивать предметные и сюжетныеизображения, выделяя в них сходные и различные элементы и детали(2-3 элемента);12) развивать зрительный гнозис, предлагая детям узнаватьзашумленные, наложенные, перечеркнутые, конфликтныеизображения;13) развивать вероятностное прогнозирование, умение пониматьзакономерности расположения элементов в линейном ряду (в играх«Продолжи ряд», «Закончи ряд»);14) развивать способность понимать скрытый смыл нагляднойситуации, картинок-нелепиц, устанавливать простейшие аналогии нанаглядном материале;15) формировать умение делать простейшие умозаключения



индуктивно-дедуктивного характера: сначала при наблюдении заприродными явлениями, при проведении опытов, затем на основеимеющихся знаний и представлений;16) обращать внимание обучающихся на существенные признакипредметов, учить оперировать значимыми признаки на уровнеконкретно-понятийного мышления: выделять признаки различия исходства; обобщать ряды конкретных понятий малого объема;17) формировать обобщающие понятия, учить делать обобщения наоснове существенных признаков, осуществлять классификацию;18) подводить к пониманию текстов со скрытой моралью;2. Развитие мнестической деятельности:1) осуществлять избирательный подбор дидактического материала,игровых упражнений, мнемотехнических приемов для развитиязрительной и слухо-речевой памяти;2) совершенствовать следующие характеристики: объем памяти,динамику и прочность запоминания, семантическую устойчивость,тормозимость следов памяти, стабильность регуляции и контроля.Развитие внимания:1) развивать слуховое и зрительное сосредоточение на раннихэтапах работы;2) развивать устойчивость, концентрацию и объем внимания вразных видах деятельности и посредством специально подобранныхупражнений;3) развивать способность к переключению и к распределениювнимания;4) развивать произвольную регуляцию и самоконтроль привыполнении бытовых, игровых, трудовых действий и в специальныхупражнениях
2.1.3. Коррекционно-развивающая работа в образовательной области «Речевое развитие»

Разделы Задачи и педагогические условия реализациипрограммы коррекционной работы1. Коррекционнаянаправленность работыпо развитию речи
1. Развитие импрессивной стороны речи:1) развивать понимание обращенной речи с опорой на совместные спедагогическим работником действия, наглядные ситуации, игровыедействия;2) создавать условия для понимания речи в зависимости от ситуациии контекста; уделять особое внимание пониманию детьми вопросов,сообщений, побуждений, связанных с различными видамидеятельности;3) развивать понимание речи на основе выполнения словеснойинструкции и подражания с помощью куклы-помощника;4) в процессе работы над лексикой проводить разъяснениесемантических особенностей слов и высказываний;5) в процессе работы над грамматическим строем речи привлекатьвнимание обучающихся к изменению значения слова с помощьюграмматических форм (приставок, суффиксов, окончаний);6) проводить специальные речевые игры и упражнения на развитиевосприятия суффиксально-префиксальных отношений, сочетать их сдемонстрацией действий (пришел, ушел, вышел, зашел), а на этапеподготовке к школе предлагать опору на схемы-модели состава слова;7) в процессе работы над фонематическим восприятием обращать



внимание обучающихся на смыслоразличительную функцию фонемы(как меняется слово при замене твердых и мягких, свистящих ишипящих, звонких и глухих согласных: мал - мял; миска - мишка; дочка- точка);8) работать над пониманием многозначности слов русского языка;9) разъяснять смысловое значение пословиц, метафор, крылатыхвыражений;10) создавать условия для оперирования речемыслительнымикатегориями, использования в активной речи малых фольклорных форм(метафор, сравнений, эпитетов, пословиц, образных выражений,поговорок, загадок);11) привлекать внимание обучающихся к различным интонациям(повествовательным, восклицательным, вопросительным), учитьвоспринимать их и воспроизводить; понимать смыслоразличительнуюфункцию интонации.2. Стимуляция речевого общения:1) организовывать и поддерживать речевое общение обучающихся назанятиях и вне занятий, побуждение к внимательному выслушиваниюдругих обучающихся, фиксирование внимания ребенка на содержаниивысказываний обучающихся;2) создавать ситуации общения для обеспечения мотивации к речи;воспитывать у ребенка отношение к другому ребенку как объектувзаимодействия;3) побуждать к обращению к педагогическому работнику, другимдетям с сообщениями, вопросами, побуждениями (то есть киспользованию различных типов коммуникативных высказываний);4) обучение обучающихся умению отстаивать свое мнение,доказывать, убеждать, разрешать конфликтные ситуации с помощьюречи.3. Совершенствование произносительной стороны речи(звукопроизношения, просодики, звуко-слоговой структуры),соблюдение гигиены голосовых нагрузок:1) закреплять и автоматизировать правильное произнесение всехзвуков в слогах, словах, фразах, спонтанной речи по заданиям учителя-логопеда;2) развивать способность к моделированию правильного речевоготемпа с предложением образцов произнесения разговорной речи,отрывков из литературных произведений, сказок, стихотворных форм,пословиц, загадок, скороговорок, чистоговорок;3) формировать умение воспринимать и воспроизводить темпо-ритмические и интонационные особенности предлагаемых речевыхобразцов;4) воспринимать и символически обозначать (зарисовывать)ритмические структуры (ритм повтора, ритм чередования, ритмсимметрии);5) совершенствовать звуко-слоговую структуру, преодолеватьнедостатки слоговой структуры и звуконаполняемости;6) развивать интонационную выразительность речи посредствомиспользования малых фольклорных форм, чтения стихов, игр-драматизаций;7) соблюдать голосовой режим, разговаривая и проводя занятияголосом разговорной громкости, не допуская форсирования голоса,крика;8) следить за голосовым режимом обучающихся, не допускатьголосовых перегрузок;9) формировать мягкую атаку голоса при произнесении звуков;



работать над плавностью речи;10) развивать умение изменять силу голоса: говорить громко, тихо,шепотом;11) вырабатывать правильный темп речи;12) работать над четкостью дикции;13) работать над интонационной выразительностью речи.4. Развитие фонематических процессов (фонематического слухакак способности дифференцировать фонемы родного языка ифонематического восприятия как способности к звуковомуанализу):1) поддерживать и развивать интерес к звукам окружающего мира;побуждать к узнаванию различных шумов (шуршит бумага, звенитколокольчик, стучит молоток);2) развивать способность узнавать бытовые шумы: работающихэлектроприборов (пылесоса, стиральной машины), нахождению иназыванию звучащих предметов и действий, подражанию им (пылесосгудит - ж-ж-ж-ж);3) на прогулках расширять представлений о звуках природы (шумеветра, ударах грома), голосах животных, обучать обучающихсяподражанию им;4) узнавать звучание различных музыкальных инструментов(маракас, металлофон, балалайка, дудочка);5) учить воспринимать и дифференцировать предметы и явления позвуковым характеристикам (громко - тихо, длинно - коротко);6) учить обучающихся выполнять графические задания,ориентируясь на свойства звуковых сигналов (долготу звука):проведение линий разной длины карандашом на листе бумаги всоответствии с произнесенным педагогический работником гласнымзвуком;7) учить дифференцировать на слух слова с оппозиционнымизвуками (свистящими и шипящими, твердыми и мягкими, звонкими иглухими согласными);8) учить подбирать картинки с предметами, в названии которыхслышится заданный звук;9) учить выделять гласный под ударением в начале и в конце слова,звонкий согласный в начале слова, глухой согласный - в конце слова;10) знакомить с фонетическими характеристиками гласных исогласных звуков, учить обучающихся давать эти характеристики привосприятии звуков.5. Расширение, обогащение, систематизация словаря:1) расширять объем и активизировать словарь параллельно срасширением представлений об окружающей действительности,развитием познавательной деятельности;2) уточнять значения слов, используя различные приемысемантизации; пополнять и активизировать словарный запас, уточнятьпонятийные и контекстуальные компоненты значений слов на основерасширения познавательного и речевого опыта обучающихся;3) формировать лексическую системность: учить подбиратьантонимы и синонимы на материале существительных, глаголов,прилагательных;4) совершенствовать представления об антонимических исинонимических отношениях между словами, знакомить с явлениямиомонимии, с многозначностью слов;5) формировать предикативную сторону речи за счет обогащениясловаря глаголами и прилагательными;6) проводить углубленную работу по формированию обобщающих



понятий.6. Формирование грамматического строя речи:1) развивать словообразовательные умения; создавать условия дляосвоения продуктивных и непродуктивных словообразовательныхмоделей;2) уточнять грамматическое значение существительных,прилагательных, глаголов;3) развивать систему словоизменения; ориентировочные умения приовладении морфологическими категориями;4) формировать умения морфолого-синтаксического оформлениясловосочетаний и простых распространенных предложений различныхмоделей;5) закреплять правильное использование детьми в речиграмматических форм слов, расширять набор используемых детьмитипов предложений, структур синтаксических конструкций, видовсинтаксических связей и средств их выражения;6) работать над пониманием и построением предложно-падежныхконструкций;7) развивать умение анализировать выраженную в предложенииситуацию;8) учить понимать и строить логико-грамматические конструкции;9) развивать вероятностное прогнозирование при построении слов,словосочетаний, синтаксических конструкций (закончи словопредложение, рассказ).7. Развитие связной диалогической и монологической речи:1) формировать умения участвовать в диалоге, побуждатьобучающихся к речевой активности, к постановке вопросов, развиватьединство содержания (вопрос - ответ);2) стимулировать речевое общение: предлагать образцы речи,моделировать диалоги - от реплики до развернутой речи;3) развивать понимание единства формы и значения, звуковогооформления мелодико-интонационных компонентов, лексическогосодержания и семантического значения высказываний;4) работать над фразой (с использованием внешних опор в видепредметных и сюжетных картинок, различных фишек и схем);5) помогать устанавливать последовательность основных смысловыхкомпонентов текста или наглядной ситуации, учить оформлятьвнутритекстовые связи на семантическом и коммуникативном уровняхи оценивать правильность высказывания;6) развивать способность составлять цельное и связное высказываниена основе: пересказа небольших по объему текстов, составлениярассказов с опорой на серию картин, отдельные сюжетные картинки,описательных рассказов и рассказов из личного опыта;7) развивать вышеперечисленные умения с опорой на инсценировки,игры-драматизации, моделирование ситуации на магнитной доске,рисование пиктограмм, использование наглядно-графических моделей;8) в целях развития планирующей, регулирующей функции речиразвивать словесную регуляцию во всех видах деятельности: присопровождении ребенком речью собственных практических действий,подведении им итогов деятельности, при элементарном планировании сопорами и без;9) усиливать организующую роль речи в поведении обучающихся ирасширять их поведенческий репертуар с помощью обучениярассказыванию о новых знаниях и новом опыте, о результате поступкови действий, развивая навыки произвольного поведения, подчиненияправилам и следования инструкции и образцу.



8. Подготовка к обучению грамоте:1) развивать у обучающихся способность к символической ианалитико-синтетической деятельности с языковыми единицами; учитьприемам умственной деятельности, необходимым для сравнения,выделения и обобщения явлений языка;2) формировать навыки осознанного анализа и моделирования звуко-слогового состава слова с помощью фишек;3) учить анализу состава предложения, моделирования с помощьюполосок разной длины, учить выделять предлог в составе предложения,обозначать его фишкой;4) учить дифференцировать употребление терминов «предложение» и«слово» с использованием условно-графической схемы предложения;5) упражнять обучающихся в умении составлять предложения посхемам;6) развивать умение выполнять звуковой анализ и синтез на слух, безопоры на условно-графическую схему;7) учить обучающихся выражать графически свойства слов: короткие- длинные слова (педагогический работник произносит короткое слово -обучающиеся ставят точку, длинное слово - линию - тире);8) закреплять умение давать фонетическую характеристику заданнымзвукам;9) формировать умение соотносить выделенную из слова фонему сопределенным зрительным образом буквы;10) учить составлять одно-двусложные слова из букв разрезнойазбуки;11) развивать буквенный гнозис, предлагая узнать букву в условияхналожения, зашумления, написания разными шрифтами.9. Формирование графомоторных навыков и подготовка руки кписьму:1) формировать базовые графические умения и навыки нанелинованном листе: точки, штрихи, обводка, копирование;2) учить выполнять графические задания на тетрадном листе в клеткуи линейку по образцу и речевой инструкции;3) учить обучающихся копировать точки, изображения узоров изгеометрических фигур, соблюдая строку и последовательностьэлементов;4) учить обучающихся выполнять графические диктанты в тетрадяхпо речевой инструкции;5) учить проводить различные линии и штриховку по указателю -стрелке;6) совершенствовать навыки штриховки, закрашивание контуровпредметов, орнаментов и сюжетных картинок: учить обучающихсясрисовывать, дорисовывать, копировать и закрашивать контурыпростых предметов.2. Коррекционнаянаправленность в работепо приобщению кхудожественнойлитературе

1. Формирование элементарной культуры речевого поведения,умение слушать родителей (законных представителей),педагогического работника, других детей, внимательно идоброжелательно относиться к их рассказам и ответам:1) вызывать интерес к книге: рассматривать с детьми иллюстрации вдетских книгах, специально подобранные картинки с близким ребенкусодержанием, побуждать называть персонажей, демонстрировать иназывать их действия;2) читать детям потешки, прибаутки, стихи (в двусложном размере),вызывая у них эмоциональный отклик, стремление отхлопывать ритмили совершать ритмичные действия, побуждать к совместному иотраженному декламированию, поощрять инициативную речь



обучающихся;3) направлять внимание обучающихся в процессе чтения ирассказывания на полноценное слушание, фиксируяпоследовательность событий;4) поддерживать и стимулировать интерес обучающихся ксовместному чтению потешек, стихотворных форм, сказок, рассказов,песенок, после прочтения обсуждать и разбирать прочитанное,добиваясь понимания смысла;5) использовать схематические зарисовки (на бумаге, специальнойдоске), отражающие последовательность событий в тексте;6) в процессе чтения и рассказывания демонстрировать поведениеперсонажей, используя различную интонацию, голос различной высотыдля передачи состояния персонажей и его роли в данном произведении;7) беседовать с детьми, работать над пониманием содержанияхудожественных произведений (прозаических, стихотворных),поведения и отношений персонажей, разъяснять значения незнакомыхслов и выражений;8) учить обучающихся передавать содержание по ролям, создаваявыразительный образ;9) учить обучающихся рассказыванию, связывая с ролевой игрой,театрализованной деятельностью, рисованием;10) вводить в занятия предметы-заменители, слова-заместители,символы, широко используя речевые игры, шарады.
2.1.4. Коррекционно-развивающая работа в образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»

Разделы Задачи и педагогические условия реализациипрограммы коррекционной работы1. Коррекционнаянаправленность в работепо развитию детскоготворчества

1. Развитие познавательных процессов, речи, мотивационных ирегуляционных компонентов деятельности в ее продуктивныхвидах:1) формировать предпосылки изобразительной деятельности;создавать условия для развития самостоятельного черканиякарандашами, мелками, волоконными карандашами,2) организовывать совместные действия с ребенком, направляя наассоциирование каракулей с обликом знакомых предметов, поощрятьих «узнавание» и называние с целью «опредмечивания»,3) рисовать для ребенка по его просьбе или специально с цельювызвать у него интерес к изображению и к себе как объекту дляизображения;4) отражать в создаваемых изображениях жизнь самого ребенка, егобытовой, предметно-игровой, положительный эмоциональный опыт;рисование сопровождать эмоциональными высказываниями;5) побуждать обучающихся демонстрировать изображенные нарисунке действия по подражанию и самостоятельно;6) развивать у обучающихся восприятие плоскостных изображений,уделяя особое внимание изображению человека и его действий,рассматриванию картинок, иллюстраций в книгах;7) знакомить с изобразительными средствами и формироватьизобразительные навыки в совместной деятельности с педагогическимработником;8) учить обучающихся анализировать строение предметов, выделять



форму, цвет целого объекта и его частей, отражать их с помощьюразличных изобразительных средств;9) уделять особое внимание рисованию фигуры человека, учитьпередавать строение человеческого тела, его пропорции;10) побуждать экспериментировать с цветом, эстетическивоспринимать различные сочетания цветов;11) учить понимать сигнальное значение цвета, его теплых ихолодных оттенков (зимний пейзаж - летний пейзаж - осенний пейзаж);12) развивать целостность восприятия, передавать целостный образ впредметном рисунке, отражая структуру объекта;13) развивать творческие способности, побуждать придумывать исоздавать композицию, осваивать различные художественные техники,использовать разнообразные материалы и средства;14) развивать эстетические чувства, эстетическое восприятиеиллюстраций, картин, рисунков;15) развивать интерес обучающихся к пластическим материалам(тесту, глине), в процессе лепки, из которых обучающиеся разминают,разрывают, соединяют куски теста, расплющивают, а педагогическиеработники придают затем этим кускам предметный вид, чтозакрепляется в слове и дальнейшем обыгрывании;16) развивать конструктивный праксис, ручную умелость, закрепляятехнические навыки лепки;17) включать в последующую совместную игру фигурки людей,животных, вылепленных ребенком (собачка просит есть, бегает, спит,«служит»);18) знакомить с алгоритмами деятельности при изготовленииподелок с помощью аппликации;19) развивать чувство изобразительного ритма, выполняя вместе сдетьми задания, включающие наклеивание заготовок, учить составлятьпростейшие декоративных узоры по принципу повторности ичередования в процессе «подвижной аппликации», без наклеивания;20) уделять внимание выработке точных движений рук подзрительным контролем при выполнении аппликации (при совмещенииповерхностей держать одной рукой, перемещать или сдвигать другой);21) совершенствовать ориентировку в пространстве листа приаппликации по образцу или словесной инструкции;22) развивать координацию движений рук, зрительно-двигательнуюкоординацию в процессе рисования, лепки, аппликации;23) использовать сюжетные рисунки на занятиях по развитию речидля составления наглядной программы высказываний.2. Развитие воображения и творческих способностейобучающихся:1) побуждать к самостоятельности и творческой инициативе;положительно оценивать первые попытки участия в творческойдеятельности;2) формировать ориентировочно-исследовательский этапизобразительной деятельности, организовывать целенаправленноеизучение, обследование объекта перед изображением; отражатьвоспринятое в речи, передавать свойства объектов в рисунке, лепке,аппликации;3) учить обучающихся определять свой замысел, словесно егоформулировать, следовать ему в процессе работы и реализовывать его,объяснять после окончания работы содержание получившегосяизображения;4) развивать воображение, обучая приемам создания новых образов:путем агглютинации, гиперболизации, акцентирования, схематизации;



5) побуждать к созданию новых образов на материале лепки,аппликации, изодеятельности (задания «Нарисуй волшебный замок»,«Несуществующее животное», «Чудо-дерево»); предлагатьспециальные дидактические игры, в которых требуется дорисоватьнезаконченные изображения;6) поддерживать стремление обучающихся к использованиюразличных средств и материалов в процессе изобразительнойдеятельности;7) обогащать представления обучающихся о предметах и явленияхокружающего мира, поддерживать стремление к расширениюсодержания рисунков и поделок дошкольников;8) побуждать обучающихся изображать себя, окружающих;9) развивать планирующую функцию речи и произвольнуюрегуляцию деятельности при создании сюжетных рисунков, передачеих содержания в коротких рассказах;10) стимулировать желание обучающихся оценивать свои работыпутем сопоставления с натурой и образцом, со словесным заданием;11) закреплять пространственные и величинные представленияобучающихся, используя для обозначения размера, местарасположения, пространственных отношений языковые средства;12) развивать у обучающихся чувство ритма в процессе работыкистью, карандашами, фломастерами;13) вызывать у обучающихся интерес к лепным поделкам, расширяяих представления о скульптуре малых форм и выделяя средствавыразительности, передающие характер образа, поддерживатьстремление обучающихся лепить самостоятельно.2. Коррекционнаянаправленность работыпо приобщению кизобразительномуискусству

Задачи:1) знакомить обучающихся с доступными их пониманию ивосприятию произведениями искусства (картинами, иллюстрациями ксказкам и рассказам, народными игрушками, предметами народногодекоративно-прикладного искусства);2) развивать у обучающихся художественное восприятиепроизведений изобразительного искусства, учить их эмоциональнореагировать на воздействие художественного образа, пониматьсодержание произведения и выражать свои чувства и эмоции спомощью творческих рассказов;3) закреплять знания обучающихся о произведениях русскиххудожников, используя средства «музейной педагогики»;4) знакомить обучающихся с народными промыслами, приобщать кнекоторым видам росписи, воспитывать эстетические чувства.3. Коррекционнаянаправленность работыв процессе музыкальнойдеятельности

1. Задачи:1) организовывать игры по развитию слухового восприятия, наоснове знакомства обучающихся со звучащими игрушками ипредметами (барабан, бубен, дудочка), учить различать скрытые отребенка игрушки по их звучанию, определять по звукоподражаниям,как подают голос животные;2) формировать пространственную ориентировку на звук, звучаниеигрушек в качестве сигнала к началу или прекращению действий вподвижных играх и упражнениях, побуждение к определениюрасположения звучащего предмета, бежать к нему, показывать иназывать его;3) привлекать внимание к темпу звучаний (быстро или медленно),силе звуков (громко или тихо);4) побуждать реагировать на изменение темпа и интенсивности,характера движений, произнесения звуков, проговаривания потешек истихов;



5) создавать условия для развития внимания при прослушиваниимузыки, умения реагировать на начало и окончание музыки;6) привлекать к прослушиванию музыки, побуждая обучающихся кслуховому сосредоточению и нацеливанию на восприятие музыкальнойгармонии;7) побуждать различать и по-разному реагировать на музыкумаршевого и плясового, спокойного и веселого характеров, вызываясоответствующие эмоции и двигательные реакции;8) использовать в организации различных занятий с ребенкоммузыкальную деятельность как средство для активизации и повышенияэмоционального фона восприятия окружающего;9) формировать у обучающихся музыкально-эстетические,зрительно-слуховые и двигательные представления о средствах музыки,передающие образы объектов, их действия (бежит ручеек, идетмедведь);10) развивать у ребенка музыкально-ритмический, звуко-высотный итембровый слух, включая в занятия разные музыкально звучащиепредметы и игрушки;11) знакомить обучающихся с разными музыкальнымиинструментами; привлекать внимание к их звучанию, а также оркестра,хоров, отдельных голосов; воспитывать музыкальное восприятие,слушательскую культуру обучающихся, обогащать их музыкальныевпечатления;12) развивать память, создавая условия для запоминания и узнаваниямузыкальных произведений и разученных мелодий;13) расширять и уточнять представления обучающихся о средствахмузыкальной выразительности, жанрах и музыкальных направлениях,исходя из особенностей интеллектуального развития обучающихся сЗПР;14) привлекать обучающихся к музыкальной деятельности, то есть,элементарной игре на дудочке, ксилофоне, губной гармошке, барабане,к сольной и оркестровой игре на детских музыкальных инструментах;15) формировать эмоциональную отзывчивость обучающихся намузыкальные произведения и умение использовать музыку дляпередачи собственного настроения;16) развивать певческие способности обучающихся (чистотаисполнения, интонирование, дыхание, дикция, слаженность); учитьпропевать по возможности все слова песни, соблюдая ее темп, ритм,мелодию;17) формировать разнообразные танцевальные умения обучающихся,динамическую организацию движений в ходе выполненияколлективных (групповых и парных) и индивидуальных танцев;18) расширять опыт выполнения разнообразных действий спредметами во время танцев, музыкально-ритмических упражнений:передавать их друг другу, поднимать вверх, покачивать ими надголовой, бросать и ловить мяч;19) совершенствовать пространственную ориентировкуобучающихся: выполнять движения под музыку по зрительному(картинке, стрелке-вектору), слуховому и двигательному сигналам;20) учить обучающихся ходить парами по кругу, соблюдатьрасстояние при движении, поднимать плавно руки вверх, в стороны,заводить их за спину, за голову, поворачивая кисти, не задеваяпартнеров;21) развивать координацию, плавность, выразительность движений,учить выполнять движения в соответствующем музыке ритме, темпе,чувствовать сильную долю такта (акцент), метрический рисунок при



звучании музыки в размере 2/4, 3/4, 4/4;22) учить обучающихся выполнять движения в соответствии сизменением характера музыки (быстро - медленно); самостоятельнопридумывать и выполнять движения под разную музыку (вальс, марш,полька); развивать эмоциональность и свободу проявлений творчества вмузыкальных играх;23) согласовывать музыкальную деятельность обучающихся сознакомлением их с произведениями художественной литературы,явлениями в жизни природы и общества;24) стимулировать желание обучающихся эмоционально откликатьсяна понравившееся музыкальное произведение, передавать своеотношение к нему вербальными и невербальными средствами; отражатьмузыкальные образы изобразительными средствами;25) учить обучающихся понимать коммуникативное значениедвижений и жестов в танце, объяснять их словами; обогащатьсловарный запас обучающихся для описания характера музыкальногопроизведения

2.1.5. Коррекционно-развивающая работа в образовательной области«Физическое развитие»Коррекционно-развивающая направленность работы в области «Физическое развитие»обучающихся с ЗПР подразумевает создание условий: для сохранения и укрепления здоровьяобучающихся, физического развития, формирования у них полноценных двигательных навыков ифизических качеств, применения здоровьесберегающих технологий и методов позитивноговоздействия на психомоторное развитие ребенка, организацию специальной (коррекционной)работы на занятиях по физическому воспитанию, включение членов семьи обучающихся впроцесс их физического развития и оздоровления.
Задачи коррекционно-развивающей работы в образовательной области «Физическое развитие»:-коррекция недостатков и развитие ручной моторики:-нормализация мышечного тонуса пальцев и кистей рук;- развитие техники тонких движений;- коррекция недостатков и развитие артикуляционной моторики;- коррекция недостатков и развитие психомоторных функций:-пространственной организации движений;-моторной памяти;-слухо-зрительно-моторной и реципрокной координации движений;-произвольной регуляции движений.Разделы Задачи и педагогические условия реализации программыкоррекционной работы1. Коррекционнаянаправленность в работепо формированиюначальныхпредставлений о ЗОЖ

1. Задачи:1) знакомить обучающихся на доступном их восприятию уровне сусловиями, необходимыми для нормального роста тела, позвоночника иправильной осанки, и средствами физического развития ипредупреждения его нарушений (занятия на различном игровомоборудовании - для ног, рук, туловища);2) систематически проводить игровые закаливающие процедуры сиспользованием полифункционального оборудования (сенсорныетропы, сухие бассейны), направленные на улучшение венозного оттокаи работы сердца, улучшение тактильной чувствительности тела,подвижности суставов, связок и сухожилий, преодоление нервно-психической возбудимости обучающихся, расслабление гипертонусамышц;



3) осуществлять контроль и регуляцию двигательной активностиобучающихся; создавать условия для нормализации их двигательнойактивности: привлекать к активным упражнениям и играм пассивныхобучающихся (включать их в совместные игры, в выполнениехозяйственно-бытовых поручений) и к более спокойным видамдеятельности расторможенных дошкольников, деликатно ограничиватьих повышенную подвижность;4) проводить упражнения, направленные на регуляцию тонусамускулатуры, развивая у обучающихся самостоятельный контроль заработой различных мышечных групп на основе контрастных ощущений(«сосулька зимой» - мышцы напряжены, «сосулька весной» - мышцырасслабляются); использовать упражнения по нормализациимышечного тонуса, приёмы релаксации;5) проводить специальные игры и упражнения, стимулирующиеформирование пяточно-пальцевого переката (ходьба по следам, разнойповерхности - песку, мату; захват ступнями, пальцами ног предметов);6) учитывать при отборе содержания предлагаемых упражненийнеобходимость достижения тонизирующего и тренирующего эффекта входе выполнения двигательных упражнений (нагрузка должна нетолько соответствовать возможностям обучающихся, но и несколькопревышать их);7) внимательно и осторожно подходить к отбору содержанияфизкультурных занятий, упражнений, игр для обучающихся, имеющихнизкие функциональные показатели деятельности сердечно-сосудистойи дыхательной систем, нарушения зрения, особенности нервно-психической деятельности (повышенная утомляемость, чрезмернаяподвижность или, наоборот, заторможенность);8) контролировать и регулировать уровень психофизическойнагрузки (снижая интенсивность движений, частоту повторений,требования к качеству движений) в процессе коррекции недостатковмоторного развития и развития разных видов детской деятельности,требующих активных движений (музыкально-ритмические занятия,хозяйственно-бытовые поручения);9) осуществлять дифференцированный подход к отбору содержанияи средств физического воспитания с учетом возрастных физических ииндивидуальных возможностей обучающихся;10) включать упражнения по нормализации деятельности опорно-двигательного аппарата, коррекции недостатков осанки, положениястоп; осуществлять профилактику и коррекцию плоскостопия уобучающихся;11) объяснять значение, формировать навыки и развиватьпотребность в выполнении утренней гимнастики, закаливающихпроцедур (при участии педагогического работника);12) учить обучающихся элементарно рассказывать о своемсамочувствии, объяснять, что болит;13) развивать правильное физиологическое дыхание: навыкиглубокого, ритмического дыхания с углубленным, но спокойнымвыдохом; правильного носового дыхания при спокойно сомкнутыхгубах;14) проводить игровые закаливающие процедуры с использованиемполифункционального оборудования (сенсорные тропы и дорожки,сухие бассейны), направленные на улучшение венозного оттока иработы сердца, улучшение тактильной чувствительности тела,увеличение силы и тонуса мышц, подвижности суставов, связок исухожилий, расслабление гипертонуса мышц;15) побуждать обучающихся рассказывать о своем здоровье, о



возникающих ситуациях нездоровья;16) привлекать родителей (законных представителей) к организациидвигательной активности обучающихся, к закреплению у обучающихсяпредставлений и практического опыта по основам ЗОЖ.2. Коррекционнаянаправленность в работепо физической культуре
1. Задачи:1) создавать условия для овладения и совершенствования техникиосновных движений: ходьбы, бега, ползания и лазанья, прыжков,бросания и ловли, включать их в режимные моменты и свободнуюдеятельность обучающихся (например, предлагать детям игровыезадания: «пройди между стульями», «попрыгай как зайка»);2) использовать для развития основных движений, их техники идвигательных качеств разные формы организации двигательнойдеятельности: физкультурные занятия, физкультминутки(динамические паузы); разминки и подвижные игры между занятиями,утреннюю гимнастику, «гимнастику» пробуждения после дневного сна,занятия ритмикой, подвижные игры на свежем воздухе;3) учить обучающихся выполнять физические упражнения вколлективе, развивать способность пространственной ориентировке впостроениях, перестроениях;4) развивать двигательные навыки и умения реагировать наизменение положения тела во время перемещения по сложнымконструкциям из полифункциональных мягких модулей (конструкциитипа «Ромашка», «Островок», «Валуны»);5) способствовать развитию координационных способностей путёмвведения сложно-координированных движений;6) совершенствование качественной стороны движений - ловкости,гибкости, силы, выносливости;7) развивать точность произвольных движений, учить обучающихсяпереключаться с одного движения на другое;8) учить обучающихся выполнять упражнения по словеснойинструкции педагогических работников и давать словесный отчет овыполненном движении или последовательности из двух-четырехдвижений;9) воспитывать умение сохранять правильную осанку в различныхвидах движений;10) формировать у обучающихся навыки контроля динамического истатического равновесия;11) учить обучающихся сохранять заданный темп во время ходьбы(быстрый, средний, медленный);12) закреплять навыки в разных видах бега: быть ведущим в колонне,при беге парами соизмерять свои движения с движениями партнера;13) закреплять навыки в разных видах прыжков, развивать ихтехнику: энергично отталкиваться и мягко приземляться с сохранениемравновесия;14) учить координировать движения в играх с мячами разныхразмеров и с набивным мячом, взаимодействовать с партнером приловле и бросках мяча;15) продолжать учить обучающихся самостоятельно организовыватьподвижные игры, предлагать свои варианты игр, комбинациидвижений;16) учить запоминать и проговаривать правила подвижных игр,последовательность действий в эстафетах, играх со спортивнымиэлементами;17) включать элементы игровой деятельности при закреплениидвигательных навыков и развитии двигательных качеств: движение посенсорным дорожкам и коврикам, погружение в сухой бассейн и



перемещение в нем в соответствии со сценарием досугов и спортивныхпраздников;18) совершенствовать общую моторику, используя корригирующиеупражнения для разных мышечных групп;19) стимулировать потребность обучающихся к точному управлениюдвижениями в пространстве: в вертикальной, горизонтальной исагиттальной плоскостях (чувство пространства);20) формировать у обучающихся навыки выполнения движений идействий с предметами по словесной инструкции и умение рассказать овыполненном задании с использованием вербальных средств;21) стимулировать положительный эмоциональный настройобучающихся и желание самостоятельно заниматься сполифункциональными модулями, создавая из них различные высотныеи туннельные конструкции;22) развивать слухо-зрительно-моторную координацию движенийпод музыку: побуждать двигаться в соответствии с темпом, ритмом,характером музыкального произведения),23) предлагать задания, направленные на формированиекоординации движений и слова, сопровождать выполнение упражненийдоступным речевым материалом (обучающиеся могут одновременновыполнять движения и произносить речевой материал или одинребенок проговаривает, остальные выполняют или педагогическийработник проговаривает, обучающиеся выполняют).3. Коррекциянедостатков и развитиеручной моторики
1. Задачи:1) дифференцированно применять игры и упражнения длянормализации мышечного тонуса;2) развивать движения кистей рук по подражанию действиямпедагогического работника; формировать дифференцированныедвижения кистями и пальцами рук: сгибание и разгибание, отведение встороны пальцев; выполнять согласованные действия пальцами обеихрук.3) развивать умения удерживать позу пальцев и кистей рук;развивать умение сгибать и разгибать каждый палец на руке;4) тренировать активные движения кистей (вращения,похлопывания);5) развивать движения хватания, совершенствовать разные видызахвата крупных и мелких предметов разной формы;6) применять игровые упражнения для расслабления мышц пальцев икистей рук при утомлении;7) развивать практические умения при выполнении орудийных исоотносящих предметных действий;8) развивать умения выполнять ритмичные движения руками подзвучание музыкальных инструментов;9) развивать технику тонких движений в «пальчиковой гимнастике»;побуждать выполнять упражнения пальчиковой гимнастики с речевымсопровождением;10) формировать у обучающихся специфические действия пальцамирук в играх с мелкими предметами и игрушками разной фактуры:кручение, нанизывание, щелчки, вращение, формироватьдифференцированные движения пальцев рук при нанизывании бус,пуговиц, колечек на шнурок в определенной последовательности,представленной на образце;11) развивать захват мелких или сыпучих материалов указательнымтипом хватания;12) учить обучающихся выкладывать мелкие предметы по заданнымориентирам: точкам, пунктирным линиям;



13) развивать умения выполнять практические действия с водой:переливание воды из одной емкости в другую при использованиичашки, деревянной ложки, половника, воронки; пересыпать сыпучиематериалы;14) учить выполнять определенные движения руками под звуковые изрительные сигналы (если я подниму синий флажок - топни, а есликрасный-хлопни в ладоши; в дальнейшем значение сигналовизменяют);15) развивать динамический праксис, чередование позиций рук«кулак - ладонь», «камень - ножницы»);16) учить обучающихся выполнению элементов самомассажакаждого пальца от ногтя к основанию;17) учить выполнять действия расстегивания и застегивания,используя различные виды застежек (липучки, кнопки, пуговицы).2. Совершенствовать базовые графомоторные навыки и умения:1) формировать базовые графические умения: проводить простыелинии - дорожки в заданном направлении, точки, дуги, соединятьэлементы на нелинованном листе, а затем в тетрадях в крупную клеткус опорой на точки;2) развивать зрительно-моторную координацию при проведенииразличных линий по образцу: проводить непрерывную линию междудвумя волнистыми и ломаными линиями, повторяя изгибы; проводитьсплошные линии с переходами, не отрывая карандаш от листа;3) развивать точность движений, учить обводить по контуруразличные предметы, используя трафареты, линейки, лекала;4) развивать графические умения и целостность восприятия приизображении предметов, дорисовывая недостающие части кпредложенному образцу;5) развивать целостность восприятия и моторную ловкость рук привоспроизведении образца из заданных элементов;6) учить обучающихся заштриховывать штриховать контурыпростых предметов в различных направлениях;7) развивать умения раскрашивать по контуру сюжетные рисункицветными карандашами, с учетом индивидуальных предпочтений привыборе цвета.4. Коррекциянедостатков и развитиеартикуляционноймоторики

Задачи:1) развивать моторный праксис органов артикуляции, зрительно-кинестетические ощущения для усиления перцепции артикуляционныхукладов и движений;2) вырабатывать самоконтроль за положением органов артикуляции;3) формировать правильный артикуляционный уклад для всех группзвуков с помощью артикуляционной гимнастики;4) развивать статико-динамические ощущения, четкиеартикуляционные кинестезии;5) формировать фонационное (речевое) дыхание придифференциации вдоха и выдоха через нос и рот;6) развивать оральный праксис, мимическую моторику вупражнениях подражательного характера (яркое солнышко - плотносомкнули веки, обида - надули щеки).5. Коррекциянедостатков и развитиепсихомоторной сферы
1. Использование музыкально-ритмических упражнений,логопедической и фонетической ритмики:1) продолжать развивать и корригировать нарушения сенсорно-перцептивных и моторных компонентов деятельности (слухо-зрительно-моторную координацию, мышечную выносливость,способность перемещаться в пространстве на основе выбора объектадля движения по заданному признаку);



2) способствовать развитию у обучающихся произвольной регуляциив ходе выполнения двигательных заданий;3) при совершенствовании и преодолении недостатков двигательногоразвития использовать разные сигналы (речевые и неречевые звуки;наглядность в соответствии с возможностями зрительного восприятия);4) развивать зрительное внимание и зрительное восприятие с опоройна двигательную активность;5) развивать слуховые восприятие, внимание, слухо-моторную изрительно-моторную координации;6) формировать и закреплять двигательные навыки, образность ивыразительность движений посредством упражнений психогимнастики,побуждать к выражению эмоциональных состояний с помощьюпантомимики, жестов, к созданию игровых образов (дворник, повар...);7) развивать у обучающихся двигательную память, предлагаявыполнять двигательные цепочки из четырех-шести действий;танцевальных движений;8) развивать у обучающихся навыки пространственной организациидвижений; совершенствовать умения и навыки одновременноговыполнения детьми согласованных движений, а также навыкиразноименных и разнонаправленных движений;9) учить обучающихся самостоятельно перестраиваться в звенья,передвигаться с опорой на ориентиры разного цвета, разной формы;10) формировать у обучающихся устойчивый навык к произвольномумышечному напряжению и расслаблению под музыку;11) закреплять у обучающихся умения анализировать свои движения,движения других детей, осуществлять элементарное двигательное исловесное планирование действий в ходе двигательных упражнений;12) подчинять движения темпу и ритму речевых и неречевыхсигналов и сочетать их выполнение с музыкальным сопровождением,речевым материалом;13) предлагать задания, направленные на формированиекоординации движений и слова, побуждать сопровождать выполнениеупражнений доступным речевым материалом (обучающиеся могутодновременно выполнять движения и произносить речевой материал,или же один ребенок, или педагогический работник, проговаривает его,остальные выполняют);14) учить обучающихся отстукивать ритмы по слуховому образцу,затем соотносить ритмическую структуру с графическим образцом.



2.2. Взаимодействие педагога-психолога со специалистами детского сада
№п\п СпециалистДОУ Взаимодействие Сроки, виддеятельности
1. с руководителеми заместителемзаведующей

- участвовать в обсуждении актуальных направленийработы образовательного учреждения, совместно садминистрацией планировать свою деятельность сцелью достижения поставленных педагогическимколлективом целей и задач;- уточнять запрос на психологическое сопровождениевоспитательно-образовательного процесса, на формы иметоды работы, которые будут эффективны для данногообразовательного учреждения;- осуществлять поддержку в разрешении спорных иконфликтных ситуаций в коллективе;- предоставлять отчетную документацию;- проводить индивидуальное психологическоеконсультирование (по запросу);- обеспечивать психологическую безопасность всехучастников воспитательно - образовательного процесса;1. - участвовать в комплектовании групп с учетоминдивидуальных психологических особенностей детей;2. - вносить предложения по совершенствованиюобразовательного процесса в дошкольном учреждениис точки зрения создания в нем психологическогокомфорта;- оказывать экстренную психологическую помощьвнештатных и чрезвычайных ситуациях.

в течениеучебного года

2. с учителем -дефектологом
- осуществлять психологическое сопровождение детей впериод адаптации;- оказывать помощь детям в развитии их саморегуляциии самоконтроля на занятиях дефектолога;- участвовать в обследовании детей с ОВЗ с цельювыявления уровня их актуального развития;- разрабатывать индивидуально-образовательныймаршрут;- участвовать в проведении совместной диагностикидетей с ОВЗ.- консультировать и направлять родителей кспециалистам по совместному решению с дефектологом;- оказывать помощь воспитателю в осуществлениииндивидуального подхода.

в течениеучебного года

с инструкторомпо ФК иинструктором поплаванию

- участвовать в выполнении годовых задач детскогосада по физическому развитию;- проводить семинары-практикумы по формированиюфизического и психологического здоровья детей,родителей и педагогов детского сада.

в течениеучебного года



- оказывать помощь в подборе игровых упражнений сучетом возрастных и психофизиологическихособенностей детей;- способствовать развитию мелкомоторных и основныхдвижений.
4. с музыкальнымруководителем - помогать в создании эмоционального настроя,повышении внимания на утренниках и различныхмузыкальных мероприятиях;- обеспечивает психологическую безопасность во времяпроведения массовых праздничных мероприятий.

в течениеучебного года

5. с воспитателем - оказывать консультативную и практическую помощьвоспитателям по соответствующим направлениям ихпрофессиональной деятельности;- организовывать и проводить консультации(индивидуальные, групповые, тематические,проблемные) по вопросам развития детей;- осуществлять психологическое сопровождениеобразовательной деятельности воспитателя;- содействовать повышению уровня культуры общениявоспитателя с родителями;- участвовать во внедрении здоровьесберегающихтехнологий;- участвовать совместно с воспитателем в организации ипроведении различных праздничных мероприятий.

в течениеучебного года

6. с врачомпсихиатром - совместное наблюдение за воспитанниками с ОВЗ;- совместные консультации и рекомендации родителям.
2.3. Индивидуальная программа коррекционной работы (ИПКР)

Индивидуальная программа коррекционной работы- это персональный путь реализацииличностного потенциала ребенка (воспитанника) в образовании и обучении.Индивидуальный образовательный маршрут разрабатывался в соответствии с рекомендациямиПМПК в условиях коррекционной работы.Индивидуальный образовательный маршрут включает основные направления:- развитие общей и мелкой моторики;- развитие культурно-гигиенических и коммуникативно-социальных навыков;- формирование деятельности ребенка (манипулятивной, сенсорно-перцептивной, предметно-практической, игровой, продуктивно) к которой относятся - лепки, аппликации, рисования) идругие виды продуктивно деятельности.- развитие речи (формирование чувственной основы речи, сенсомоторного механизма, речевыхфункций);- развитие эмоционально-волевой сферы;- формирование представлений об окружающем (предметном мире и социальных отношениях);- формирование представлений о пространстве, времениМетоды, используемые в работе:- беседы, игры, занятия, чтение художественной литературы, направленные на знакомство сразличными эмоциями и чувствами;



- игры, упражнения, способствующие развитию эмоционально - личностной и поведенческойсфер (развитие коммуникативных навыков и улучшение взаимоотношений с окружающими,снятие страхов и повышение уверенности в себе, снижение агрессии и ослабление негативныхэмоций);-занятия, игры и упражнения на развитие психических процессов, (памяти, внимания, восприятия,мышления, воображения);- релаксационные психогимнастические упражнения (расслабление мышц лица, шеи, туловища,рук, ног и т. д.);При разработке индивидуального маршрута я опиралась на следующие принципы:- принцип опоры на обучаемость ребенка,- принцип соотнесения уровня актуального развития и зоны ближайшего развития.- принцип соблюдения интересов ребенка. По-другому его называет "на стороне ребенка".Предполагаемый результат:- развитие социальной компетентности;- развитие коммуникативных навыков;- коррекция страхов, тревожности;- коррекция имеющихся у ребенка социально-личностных проблем.
2.4. Алгоритм психолого-педагогического сопровождения ребенка с ОВЗ

I этап – подготовительный (сбор первичной информации, обозначение проблемы и способы еерешения);II этап - комплексная диагностика;III этап – разработка ИОМ;IV этап – коррекционно - развивающая работа (индивидуальные и групповые занятия спсихологом);V этап – промежуточная диагностика (выявление динамики в развитии);VI этап - коррекционно - развивающая работа;VII этап – итоговая диагностика (выпускников).
2.5. Учебно-тематический план программы на I полугодие

№ Тема Всего часов Теория Практика Форма занятия
11. Занятие № 1 2 занятия внеделю по 30минут

5 минут 25 минут индивидуальная/подгрупповая
12. Занятие № 2 2 занятия внеделю по 30минут

5 минут 25 минут индивидуальная/подгрупповая
23. Занятие № 3 2 занятия внеделю по 30минут

5 минут 25 минут индивидуальна/подгрупповая
44. Занятие № 4 2 занятия внеделю по 30минут

5 минут 25 минут индивидуальная/подгрупповая
35. Занятие № 5 2 занятия внеделю по 30 5 минут 25 минут индивидуальная/подгрупповая



минут
66. Занятие № 6 2 занятия внеделю по 30минут

5 минут 25 минут индивидуальная/подгрупповая
47. Занятие № 7 2 занятия внеделю по 30минут

5 минут 25 минут индивидуальная/подгрупповая
58. Занятие № 8 2 занятия внеделю по 30минут

5 минут 25 минут индивидуальная/подгрупповая
69. Занятие № 9 2 занятия внеделю по 30минут

5 минут 25 минут индивидуальная/подгрупповая
710. Занятие № 10 2 занятия внеделю по 30минут

5 минут 25 минут индивидуальная/подгрупповая
811. Занятие № 11 2 занятия внеделю по 30минут

5 минут 25 минут индивидуальная/подгрупповая
812. Занятие № 12 2 занятия внеделю по 30минут

5 минут 25 минут индивидуальная/подгрупповая
113. Занятие № 13 2 занятия внеделю по 30минут

5 минут 25 минут индивидуальная/подгрупповая
814. Занятие № 14 2 занятия внеделю по 30минут

5 минут 25 минут индивидуальная/подгрупповая
115. Занятие № 15 2 занятия внеделю по 30минут

5 минут 25 минут индивидуальная/подгрупповая
916. Занятие № 16 2 занятия внеделю по 30минут

5 минут 25 минут индивидуальная/подгрупповая
Итого: 16 часов

2.5.1. Содержание коррекционно-развивающих занятий для детей с ЗПР (I полугодие)
Тема: « Я и другие дети»Цель: Эмоциональное развитие и коррекция поведения.
Тема занятия Цели и задачи Содержание(упражнения и игры)

Занятие № 1
«Мое имя»

- способствовать гармонизации осознанияребенком своего имени;-учить обращаться друг другу по имени;-развивать эмпатию и навыки общения;-развивать внимание, память, зрительноевосприятие, образно-логическое мышление.

1.Упражнение«Здравствуй небоголубое…»2.«Давайте познакомимся»(рукопожатие с Петрушкой)3. Дерево настроений



4. Ласковое имя5. Игра-загадка«Постарайся отгадать»6. Раскрась имя
Занятие № 2
«Мы разные»

- создавать положительный эмоциональныйклимат в группе;- развивать чувства единства;- развивать способность пониматьэмоциональное состояние другого человекаи адекватно выражать свои эмоции;- снятие эмоциональногонапряжения;- развивать умение узнавать отличительныечерты друг друга.

1.Упражнени «Здравствуйнебо голубое…»2. Игра «Дружбаначинается с улыбки»3. Подвижная игра «Мореволнуется»4. Игра-упражнение«Это я. Узнай меня»5. Игра «Четыре стихии»6. Рисование портрета намольберте.7.Упражнение «Дрозды»
Занятие № 3
Мое настроение«Радость»

- знакомство с чувством радость;- развивать умение адекватно выражать своеэмоциональное состояние;- снятие напряжения мышц лица;-учить детей изображатьрадость с помощью выразительных средств(мимика, пантомимика, жесты);- развивать способность пониматьэмоциональное состояние другого человека.

1. Упражнение «Зеркало»2. Игра « Солнечныйзайчик»3. Рассматриваниеиллюстраций веселыхкартинок.4. Игра «Азбука эмоций»5.Подвижная игра«Веселый мячик»6.Собери эмоции(разрезные картинки)7. Корректурная проба«Найди и раскрась веселогочеловечка»
Занятие № 4
Мое настроение«Злость»

- знакомство с чувством злость;- развивать умение адекватно выражать своеэмоциональное состояние;- научить детей освобождаться отнегативных эмоций;-учить детей изображатьэмоциональное состояние с помощьювыразительных средств (мимика,пантомимика, жесты);- развивать способность пониматьэмоциональное состояние другого человека.

1. Упражнение «Зеркало»2. Ежик настроений3. Рассматриваниеиллюстраций веселыхкартинок.4. Собери эмоции(разрезные картинки)5. Игра «Азбука эмоций»6. Подвижная игра скомочками бумаги(освобождаемся отнегативных эмоций).7. Волшебный мешочек(собери свой гнев)
Занятие № 5
Мое настроение

- знакомство с чувством грусть;- развивать умение адекватно выражать своеэмоциональное состояние;-учить детей изображать

1. Упражнение «Зеркало»2. Ежик настроений3. Игра «Театр масок»4. Игра «Кубик эмоций»



«Грусть» эмоциональное состояние с помощьювыразительных средств;- развивать способность пониматьэмоциональное состояние другого человека.

5. Зоопарк эмоций (Лото)6.Рисунок «ладошки»7. Упражнение «Солнечныйзайчик»
Занятие № 6
Мое настроение«Удивление»

- знакомство с эмоцией удивление;-учить детей изображатьэмоциональное состояние с помощьювыразительных средств (мимика,пантомимика, жесты);- развивать способность пониматьэмоциональное состояние другого человека.

1. Упражнение «Зеркало»2. Ежикнастроений3. Игра «Театр масок»4. Игра «Кубик эмоций»5. Собери настроение6. Рисунок «Удивленноесолнышко»
Занятие № 7
Мое настроение(закрепление)

- развивать умение адекватно выражать своеэмоциональное состояние;-учить детей изображатьэмоциональное состояние с помощьювыразительных средств (мимика,пантомимика, жесты);- развивать способность пониматьэмоциональное состояние другого человека.

1.Упражнение «Солнечныйзайчик»2. Упражнение «Зеркало»3. Игра «Театр масок»4. Изобрази эмоцию«Кубик эмоций»5. Зоопарк эмоций (Лото»)6. Нарисуй свое настроение
Занятие № 8
«Все начинаетсяс мамы»

- способствовать углублению у детейчувства привязанности и любви к маме;- учить детей выражать внимание исочувствие по отношению к маме;- учить понимать эмоциональное состояниена примере мамы.- развивать внимание, память, зрительноевосприятие, образно-логическое мышление.

1. Приветствие2. Ежик настроений3.Чтение стихотворения В.Руссо «Моя мама»4. Д/И « Наша мама»5. Рисунок «Кораблик длямамы»6.Чтение стихотворения Я.Аким «Мама»7. Упражнение «Доброеживотное»
Занятие № 9
«Секретволшебных слов»

-формировать у детей навыки культурногоповедения, учить употреблять в речивежливые слова (спасибо, пожалуйста,здравствуйте, до свидания, извините);-учить видеть свои недостатки в своемповедении.

1. Приветствие2. Ежикнастроений3.Игра - «Волшебныеслова»4. Игра-упражнение«Выполни задание»5.Упражнение «Дружбаначинается с улыбки»6. Упражнение «Дрозды»

Занятие № 10«Мальчики идевочки»

-учить детей различать мальчиков и девочекпо внешности по поведению;- учить находить характерные чертыотличия во внешности;- развивать навыки общения мальчиков идевочек.

1.Упражнение « Найдиотличия»2. Д/И « Мальчики идевочки»3. Игра-имитация« Надуй мяч»4.Рисование» Дорисуймальчика, дорисуй



девочку»5. Игра «Фантазеры»6. Игра «Кубик эмоций»
Занятие № 11«Мои умныепомощники»

- учить детей понимать и ценить рольнаших «помощников» - органов чувств впроцессе познания окружающего мира, ихзначение в жизни;- развивать навыки исследования предметовс помощью соответствующих органовчувств.

1.Приветствие « Мысначала будем хлопать…»2. Ежик настроений3.Д/И «Цветная черепаха»4. Чтение стихотворения« Для чего нужны глаза»5.Слушание«звук дождя»6. Пальчиковая гимнастика«Дождик»7.Рисунок «Дождик» напрозрачном мольберте
Занятие № 12
«Говорим рукамии телом»

- учить детей воспроизводитьвыразительные движения и позы;- учить детей изображать с помощьюдвижений различные предметы;- развивать творческое воображение;- снятие напряжения мышц лица.

1.Мимическая гимнастика2. Ежик настроения3.Игра «Море волнуетсяраз»4.Рисунок из магнита«Мимика человечка»5. Упражнение «Ласковыймелок»6.Игра «Четыре стихии»
Занятие № 13
«Мы поссоримсяи помиримся»

- учить понимать некоторые причинывозникновения ссоры и находитьправильный подход из конфликтнойситуации;- учить детей пользоваться общими вещамии игрушками, уступать друг другу исчитаться друг с другом, уместнопотреблять различные формы извинений;- воспитывать дружеские отношения междудетьми в процессе общения.

1.Упражнение «Здравствуйнебо голубое…»2. Ежик настроений3.Д/И беседа « Умейизвиняться»4.Упражнение« Просим извинения»5. Подвижная игра« Гнездышко»6.Игра «Веселый мяч»

Занятие № 14
«Что такоехорошо и чтотакое плохо»

-формировать представление у детей охороших и плохих поступках;- учить оценивать собственное поведение иповедение других, видеть положительные иотрицательные качества;-воспитывать такие качества, как щедрость,честность, доброта, уступчивость и умениесопереживать и сочувствовать другимлюдям.

1.Слушай хлопки2. Рассматриваниеиллюстраций по теме.3.Игра «Украсим нашмячик»4. Игра «воздушный бал»5.Игра « Самолет летит понебу»6. Упражнение«Если весело живется»7. Игра «Кубик эмоций»



Занятие № 15
«Мое настроениев детском саду»

- создавать положительный эмоциональныйклимат в группе;- развивать навыки общения;- вырабатывать навыки социальногоповедения и совместных действий;- способствовать профилактике социальнойдезадаптации.

1.Упражнение «Здравствуйнебо голубое…»2. Ежик настроений3.Игра-имитация «Леснаязарядка»4.Упражнение «Качели»5.Игра с красками «Моенастроение в детском саду»6. Упражнение «Дрозды»

Занятие № 16Итоговое занятие«Урок общения»

- Закрепить базовые эмоции (грусть, злость,радость, удивление);- продолжать учитьдетей позитивно взаимодействовать исотрудничать друг с другом;- развивать навыки общения;-расширять поведенческий репертуар исловарный запас детей.

1. Упражнение «Солнечныйзайчик»2. Игра «Учимсядоговариваться»3. Игра «Театр масок»4.Упражнение «Слушай ивыполняй»5. Игра «Кубик эмоций»6. Рисунок пальчиками«Доброе дерево» (напрозрачном мольберте)
2.6. Учебно-тематический план программы на II полугодие

№ Тема Всего часов Теория Практика Форма занятия
11. Занятие № 1 2 занятия внеделю по 30минут

5 минут 25 минут индивидуальная/подгрупповая
12. Занятие № 2 2 занятия внеделю по 30минут

5 минут 25 минут индивидуальная/подгрупповая
23. Занятие № 3 2 занятия внеделю по 30минут

5 минут 25 минут индивидуальна/подгрупповая
44. Занятие № 4 2 занятия внеделю по 30минут

5 минут 25 минут индивидуальная/подгрупповая
35. Занятие № 5 2 занятия внеделю по 30минут

5 минут 25 минут индивидуальная/подгрупповая
66. Занятие № 6 2 занятия внеделю по 30минут

5 минут 25 минут индивидуальная/подгрупповая
47. Занятие № 7 2 занятия внеделю по 30минут

5 минут 25 минут индивидуальная/подгрупповая



58. Занятие № 8 2 занятия внеделю по 30минут
5 минут 25 минут индивидуальная/подгрупповая

69. Занятие № 9 2 занятия внеделю по 30минут
5 минут 25 минут индивидуальная/подгрупповая

710. Занятие № 10 2 занятия внеделю по 30минут
5 минут 25 минут индивидуальная/подгрупповая

811. Занятие № 11 2 занятия внеделю по 30минут
5 минут 25 минут индивидуальная/подгрупповая

812. Занятие № 12 2 занятия внеделю по 30минут
5 минут 25 минут индивидуальная/подгрупповая

113. Занятие № 13 2 занятия внеделю по 30минут
5 минут 25 минут индивидуальная/подгрупповая

814. Занятие № 14 2 занятия внеделю по 30минут
5 минут 25 минут индивидуальная/подгрупповая

115. Занятие № 15 2 занятия внеделю по 30минут
5 минут 25 минут индивидуальная/подгрупповая

916. Занятие № 16 2 занятия внеделю по 30минут
5 минут 25 минут индивидуальная/подгрупповая

117. Занятие № 17 2 занятия внеделю по 30минут
5 минут 25 минут индивидуальная/подгрупповая

118. Занятие № 18 2 занятия внеделю по 30минут
5 минут 25 минут индивидуальная/подгрупповая

119. Занятие № 19 2 занятия внеделю по 30минут
5 минут 25 минут индивидуальная/подгрупповая

220. Занятие № 20 2 занятия внеделю по 30минут
5 минут 25 минут индивидуальная/подгрупповая

Итого: 20 часов

2.6.1. Содержание коррекционно-развивающих занятий для детей с ЗПР (II полугодие)Тема: «Весело играем - ум развиваем»Цель: Развитие эмоциональных и познавательных процессов у детей посредствомактивизации межполушарного взаимодействия головного мозга.



Тема занятия Задачи Содержание(упражнения и игры)
Занятие № 1
«Веселая гусеница»

- снятие эмоционального напряжения;- формировать групповуюсплоченность, доверие детей друг кдругу;- активизировать межполушарноевзаимодействие головного мозга.

1.Упражнение «Приветствие»2.Упражнение с массажнымимячиками3.Упражнение «Ухо-нос»4.Упражнение «Веселаягусеница»5. Рефлексия
Занятие № 2
«Правое - Левое»

- развивать пространственноепредставление, слуховое, зрительноевнимание, функции самоконтроля,произвольности;- учить определять правую, левуюстороны относительно себя.

1.Упражнение «Морщинки»2.Упражнение «ЛюбопытнаяВарвара»3.Упражнение «Колечко»4.Упражнение «Зоопарк»5. Рефлексия
Занятие № 3
«Мое солнце»

- снятие психоэмоциональногонапряжения, утомляемости;- учить определять своеэмоциональное состояние;- активизировать межполушарноевзаимодействие головного мозга.

1.Упражнение «Ладошкилюбви»2.Упражнение «Солнышко»3.Упражнение «Рисование ввоздухе»4.Упражнение «Зеркальноерисование»5.Рефлексия «Подарисолнышку свое настроение»
Занятие № 4
«Ловкие котята»

- снятие мышечных зажимов;- формировать понимание своегоэмоционального состояния;- повышать эмоциональный настройна работу.

1. Упражнение «Зеркало»2. Дерево настроений3. Упражнение «Ухо-нос»4. Упражнение «Ловкийкотенок»5. Упражнение «Клубочки длякотят»6. Рефлексия «Кот»

Занятие № 5
«Непослушныйшарик»

- развивать функции самоконтроля ипроизвольности, пространственнойориентации относительно своего тела.
1. Упражнение «Очки»2. Упражнение «Перекрестнаяходьба»3. Дыхательное упражнение4. Упражнение «Зеркальноерисование»5. Рефлексия6.

Занятие № 6
«Доброе сердце»

- способствовать снятиюпсихоэмоционального напряжения,тревоги;- формировать понимание своегоэмоционального состояния;- активизировать межполушарное

1.Упражнение «Дыхание»2.Упражнение «Лучик»3.Упражнение «Рисование ввоздухе»4. Упражнение «Зеркальноерисование»



взаимодействие головного мозга. 5. Рефлексия «Поделись сдругом»
Занятие № 7
«Лягушки -квакушки»

- создать комфортныйпсихологический микроклимат вгруппе;- способствовать снятию мышечныхзажимов;- активизировать межполушарноевзаимодействие головного мозга.

1.Упражнение «Доброе утро»2.Упражнение «Зарядка»3.Упражнение «Лягушка»4.Упражнение «Раскрасьправильно»5. Рефлексия

Занятие № 8
«Воробушки»

- развивать мелкую моторику, речь,внимание, умение чувствовать иназывать свои ощущения, описыватьих.

1.Упражнение «Здравствуй»2.Упражнение «Голодныйворобушек»3.Упражнение «Ласковыеперышки»4.Упражнение «Зеркальноерисование»5. Рефлексия
Занятие № 9
«Тучки и дождик»

- продолжать учить осознавать своеэмоциональное состояние;- активизировать межполушарноевзаимодействие головного мозга.

1.Упражнение «Доброе утро»2.Упражнение «Дождик3.Упражнение «Зеркальноерисование»4. Упражнение «Колечко»5. Рефлексия
Занятие № 10
«Медвежата и мед»

- развивать слуховое и зрительноевнимание;- снятие мышечных зажимов;- формировать понимание своегоэмоционального состояния.

1. Упражнение «Тряпичнаякукла и солдат»2. Отгадай Загадку3. Упражнение «Медвежата»4. Упражнение «Найди иобведи»5. Рефлексия «Доброеживотное»

Занятие № 11
«Добрый щенок»

- формировать понимание своегоэмоционального состояния;- повышать эмоциональный настройна работу;- активизировать межполушарноевзаимодействие головного мозга.

1. Упражнение «Добрыйщенок»2. Игра «Щенок и мяч»3.Упражнение «Найди ираскрась»4. Рефлексия “Дышим носом”
Занятие № 12

«Лошадка»

- развивать двигательную активность;- повышать эмоциональный настройна работу;- активизировать межполушарноевзаимодействие головного мозга.

1.Упражнение «Здравствуй»2.Упражнение «Довольнаялошадка»3. Зеркальное рисование4. Упражнение «Конь»5. Рефлексия

Занятие № 13 - развивать функции самоконтроля,произвольности внимания, 1.Упражнение «Очки»2.Упражнение «Перекрестная



«Быстрые кораблики» межполушарные связи,пространственную ориентацию. ходьба»3.Упражнение «Волна»4. Упражнение «Зеркальноерисование»5. Рефлексия.
Занятие № 14
«Маленькие змейки»

- закреплять осознание своегоэмоционального состояния;- активизировать межполушарноевзаимодействие головного мозга;- развивать мелкую моторику.

1.Упражнение «Доброе утро »2. Упражнение «Змейки»3.Упражнение «Зеркальноерисование»4. Упражнение «Кулак – ребро- ладонь»5. Рефлексия
Занятие № 15
«Озорные обезьянки»

- снятие психоэмоциональногонапряжения, тревоги;- формировать понимание своегоэмоционального состояния;- активизировать межполушарноевзаимодействие головного мозга.

1.Упражнение «Дыхание»2. Упражнение «Обезьянки»3.Упражнение «Рисование ввоздухе»4. Упражнение «Зеркальноерисование»5. Рефлексия
Занятие № 16«Улитки - подружки»

- снятие психоэмоциональногонапряжения, утомляемости;- продолжать учить определять иописывать свое эмоциональноесостояния;- активизация межполушарныхсвязей.

1.Упражнение «Ладошкилюбви»2.Упражнение «Солнышко»3.Упражнение «Улитка»4. Упражнение «Зеркальноерисование»5. Рефлексия
Занятие № 17
«Хитрые мышата»

- формировать понимание своегоэмоционального состояния;- развивать концентрацию внимания;- активизировать межполушарноевзаимодействие головного мозга.

1.Упражнение «Приветствие»2.Упражнение «Кот на охоте»3.Упражнение «Хитрыемышата»4.Упражнение «Зеркальноерисование»5. Рефлексия «Дышим носом»
Занятие № 18
«Дружные ежата»

- развивать слуховое и зрительноевнимание;- снятие мышечных зажимов;- активизировать межполушарноевзаимодействие головного мозга.

1.Упражнение «Тряпичнаякукла и солдат»2. Отгадай Загадку3. Упражнение «Ежик»4. Упражнение «Зеркальноерисование»5. Рефлексия «Доброеживотное»
Занятие № 19«Рыбки» - снятие мышечных зажимов.- повышать эмоциональный настройна работу.- развивать мелкую моторику

1. Упражнение «Ухо-нос»2. Упражнение «Ладушки-оладушки»3. Упражнение «Зеркальноерисование»4. Упражнение «Рыбки»разговаривают»



5. Рефлексия «Подари рыбкесвою улыбку»
Занятие № 20«Весенние бабочки» - активизировать межполушарноевзаимодействие головного мозга.- снятие психомышечногонапряжения.- развивать мелкую моторику.

1.Упражнение «Ухо-нос»2. Упражнение «Бабочка»3.Упражнение «Рисование ввоздухе»4. Упражнение «Зеркальноерисование»5. Рефлексия
2.7. Взаимодействие с семьями воспитанников

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников с ЗПР:1. Формирование базового доверия к миру, к людям, к себе - ключевая задача периода развитияребенка в период дошкольного возраста.2. С возрастом число близких людей увеличивается. В этих отношениях ребенок находитбезопасность и признание, они вдохновляют его исследовать мир и быть открытым для нового.Значение установления и поддержки позитивных надежных отношений в контексте реализацииПрограммы сохраняет свое значение на всех возрастных ступенях.3. Процесс становления полноценной личности ребенка происходит под влиянием различныхфакторов, первым и важнейшим из которых является семья. Именно родители (законныепредставители), семья в целом, вырабатывают у обучающихся комплекс базовых социальныхценностей, ориентации, потребностей, интересов и привычек.4. Взаимодействие педагогических работников Организации с родителям (законнымпредставителям) направлено на повышение педагогической культуры родителей (законныхпредставителей). Задача педагогических работников - активизировать роль родителей (законныхпредставителей) в воспитании и обучении ребенка, выработать единое и адекватное пониманиепроблем ребенка.5. Укрепление и развитие взаимодействия Организации и семьи обеспечивают благоприятныеусловия жизни и воспитания ребёнка, формирование основ полноценной, гармоничной личности.Главной ценностью педагогической культуры является ребенок - его развитие, образование,воспитание, социальная защита и поддержка его достоинства и прав человека.6. Основной целью работы с родителями (законными представителями) является обеспечениевзаимодействия с семьей, вовлечение родителей (законных представителей) в образовательныйпроцесс для формирования у них компетентной педагогической позиции по отношению ксобственному ребенку.7. Реализация цели обеспечивает решение следующих задач:выработка у педагогических работников уважительного отношения к традициям семейноговоспитания обучающихся и признания приоритетности родительского права в вопросахвоспитания ребенка;вовлечение родителей (законных представителей) в воспитательно-образовательный процесс;внедрение эффективных технологий сотрудничества с родителям (законным представителям),активизация их участия в жизни детского сада.создание активной информационно-развивающей среды, обеспечивающей единые подходы кразвитию личности в семье и детском коллективе;повышение родительской компетентности в вопросах воспитания и обучения обучающихся.8. Работа, обеспечивающая взаимодействие семьи и дошкольной организации, включаетследующие направления:



аналитическое - изучение семьи, выяснение образовательных потребностей ребёнка с ТНР ипредпочтений родителей (законных представителей) для согласования воспитательныхвоздействий на ребенка;коммуникативно-деятельностное - направлено на повышение педагогической культуры родителей(законных представителей); вовлечение родителей (законных представителей) в воспитательно-образовательный процесс; создание активной развивающей среды, обеспечивающей единыеподходы к развитию личности в семье и детском коллективе.информационное - пропаганда и популяризация опыта деятельности Организации; созданиеоткрытого информационного пространства (сайт Организации, форум, группы в социальныхсетях).
Особенную роль в жизни человека, его защите, формировании и удовлетворении духовныхпотребностей, а также в его первичной социализации играет семья. Личность ребёнкаформируется под влиянием всех общественных отношений, в которых протекает его жизнь идеятельность. Однако уровень нравственной культуры родителей, их жизненные планы иустремления, социальные связи, семейные традиции имеют решающее значение в развитииличности ребенка.Одной из задач ФГОС ДО является обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи иповышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития иобразования, охраны и укрепления здоровья детей.По итогам наблюдения семей было выявлено, что дети в группе воспитываются в семьяхразличного социального статуса, имеющих разный уровень образования. Эти сведенияучитываются при организации взаимодействия педагога-психолога с родителями воспитанников,которое направлено на создание доброжелательной, психологически комфортной атмосферыв ДОУ, установление взаимопонимания и создание условий для сотрудничества с родителями.Как показывает практика, иногда родители оказываются некомпетентны в вопросах воспитания иразвития ребенка с ОВЗ, и не в состоянии оказать ему своевременную помощь и поддержку.В связи с этим, на базе ДОУ был создан «Клуб для родителей» для повышения их психолого-педагогической компетентности и формирования адекватной оценки состояния своего ребенка.Так же систематически проводится психопросветительская и консультативная работа.

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с ЗПР
Направлениями деятельности ДОО с детьми с ЗПР являются:- развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств;- формирование предпосылок учебной деятельности;- сохранение и укрепление здоровья;- коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии обучающихся;- создание современной развивающей предметно-пространственной среды, комфортной как дляобучающихся с ЗПР;- формирование у обучающихся общей культуры.Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных потребностейобучающихся с ЗПР и заключений ПМПК.Обучающиеся с ЗПР могут получать коррекционно-педагогическую помощь как в группахкомбинированной и компенсирующей направленности, так и в инклюзивной образовательнойсреде.



Организация образовательного процесса для обучающихся с ЗПР и обучающихся-инвалидовпредполагает соблюдение следующих позиций:1) расписание и содержание занятий с обучающимися с ЗПР строится педагогическимиработниками в соответствии с АОП ДО, разработанным индивидуальным образовательныммаршрутом с учетом рекомендаций ПМПК и (или) ИПРА для ребенка-инвалида;2) создание специальной среды;3) предоставление услуг ассистента (помощника), если это прописано в заключении ПМПК;4) порядок и содержание работы ППк ДОО.В группах компенсирующей направленности для обучающихся с ЗПР осуществляется реализацияАОП ДО для обучающихся с ЗПР.В группах комбинированной направленности реализуются две программы: АОП ДО дляобучающихся с ЗПР и основная образовательная программа дошкольного образования.В общеобразовательных группах работа с детьми с ЗПР строится по АОП ДО, разработанной набазе Программы с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальныхвозможностей, обеспечивающих абилитацию, коррекцию нарушений развития и социальнуюадаптацию.При составлении АОП ДО осуществляется ориентация на:- формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и физическому и (или)психическому состоянию методов обучения и воспитания;- создание оптимальных условий совместного обучения обучающихся с ЗПР и здоровыхобучающихся с использованием адекватных вспомогательных средств и педагогических приемов,организацией совместных форм работы воспитателей, педагогов-психологов, учителей-логопедов,учителей-дефектологов;- личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности ицеленаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, принятие решения,формирование образа результата действия, планирование, реализацию программы действий,оценку и осмысление результатов действия.В Программе определяется оптимальное для ребенка с ЗПР соотношение форм и видовдеятельности, индивидуализированный объем и глубина содержания, специальные психолого-педагогические технологии, учебно-методические материалы и технические средства.Программа обсуждается и реализуется с участием родителей (законных представителей). В ееструктуру, в зависимости от психофизического развития и возможностей ребенка, структуры итяжести недостатков развития, интегрируются необходимые модули коррекционных программ,комплексов методических рекомендаций по проведению коррекционно-развивающей ивоспитательно-образовательной работ.Реализация индивидуальной АОП ДО ребенка с ЗПР в общеобразовательной группе реализуется сучетом:- особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными представителями) накаждом этапе включения;- особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками Организации;- вариативности, технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с ЗПР к включению всреду нормативно развивающихся детей;- критериев готовности ребенка с ЗПР продвижению по этапам инклюзивного процесса;- организации условий для максимального развития и эффективной адаптации ребенка с ЗПР винклюзивной группе.Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий,обеспечивающих развитие обучающихся с задержкой психоречевого развития раннего возраста и



обучающихся с ЗПР дошкольного возраста в соответствии с их возрастными ииндивидуальными особенностями развития, возможностями и интересами:1. Личностно-порождающее взаимодействие педагогических работников с детьми,предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с ЗПР предоставляетсявозможность выбора деятельности, партнера, средств; обеспечивается опора на его личный опытпри освоении новых знаний и жизненных навыков. При этом учитывается, что на начальныхэтапах образовательной деятельности педагогический работник занимает активную позицию,постепенно мотивируя и включая собственную активность ребенка с ЗПР.2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской успешностиребенка с ЗПР, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, (но не сравнениес достижениями других обучающихся), стимулирование самооценки.3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с ЗПР, учитывая, что уобучающихся с ЗПР игра без специально организованной работы самостоятельно нормативно неразвивается.4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию ребенкас ЗПР и сохранению его индивидуальности.5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной(производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности по освоениюкультурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; совместныхи самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. Учитывая особенностипознавательной деятельности обучающихся с ЗПР, переход к продуктивной деятельности иформирование новых представлений и умений следует при устойчивом функционировании ранееосвоенного умения, навыка.6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка с ЗПР. Этоусловие имеет особое значение, так как одной из причин задержки развития у обучающихся могутбыть неблагоприятные условия жизнедеятельности и воспитания в семье.7. Профессиональное развитие педагогических работников, направленное на развитиепрофессиональных компетентностей, овладения новыми технологиями, в т.ч. коммуникативнойкомпетентности и мастерства мотивирования ребенка с ЗПР, а также владения правиламибезопасного пользования интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействияпедагогических работников и управленцев, работающих по Программе.Важным условием является составление индивидуального образовательного маршрута, которыйдает представление о ресурсах и дефицитах в развитии ребенка с ЗПР, о видах трудностей,возникающих при освоении основной образовательной программы дошкольного образования;раскрывает причину, лежащую в основе трудностей; содержит примерные виды деятельности,осуществляемые субъектами сопровождения.
3.2. Особенности организации коррекционной работы.

Эффективность коррекционно-воспитательной системы определяется четкой организацией жизнидетей в период их пребывания в детском саду, правильным распределением нагрузки в течениедня и преемственностью в работе психолога, учителя-дефектолога, учителя-логопеда ивоспитателя.Занятия проводятся в свободное от основных занятий время, с учетом режима работы ДОУ.Занятия с подгруппой детей (количество детей в группе 5-6 человек) проводятся 25-30 минут 2раза в неделю (в зависимости от возраста и индивидуальных особенностей детей).



Индивидуальные занятия проводятся по 15-20 минут, также в зависимости от возраста ииндивидуальных особенностей детей.
Основные методы коррекционно-развивающих воздействий:В процессе групповой работы используются приемы, содержание которых отвечает развивающими коррекционным задачам программы. В программу включено много полифункциональныхупражнений, которые, с одной стороны, могут решать несколько задач, с другой стороны,оказывать на разных детей различное воздействие:В данной программе используются технологии:1. Разноуровневого обучения.Во всех группах для детей с ОВЗ воспитанники всегда имеют разный уровень развития, поэтомув работе с такими детьми особенно ценны индивидуальные и подгрупповые формы работы.Опираясь на диагностические данные, развиваются и совершенствуются сохранные функцииребенка с ограниченными возможностями здоровья.2. Личностно-ориентированная технология.Применение данной технологии позволяет формировать адаптивные, социально-активные чертыребенка, чувства взаимопонимания, сотрудничества, сопереживания, уверенности в себе,ответственности за свои поступки.3. ИКТ (игровые коррекционные технологии)Создание естественной стимулирующей среды, в которой ребенок будет чувствовать себякомфортно и защищено, проявляя творческую активность. Психологические механизмыигровой деятельности опираются на фундаментальные потребности личности в самовыражении,самоутверждении и самореализации дошкольника.4. Здоровьесберегающие технологии.Систематическое использование кинезиологических упражнений, артикуляционных гимнастик,пальчиковых гимнастик, релаксаций, дыхательных гимнастик, самомассаж развиваюткомпенсаторные физические и психические возможности ребенка с ОВЗ.5. Технологии арттерапии с использованием песка, цвета, красок, сказок, конструирование избумаги, работа с пластическими материалами.6. Интегрированные занятия, в процессе которых у детей обогащается речь и представлениеоб окружающем его мире, они учатся видеть в нем закономерности, зависимости,взаимовлияние. Учатся ценить прекрасное, развивается познавательная активность.
Основные направления индивидуальной коррекционной работы с детьми:- внимание;- память;- восприятие;- мышление;- воображение;- эмоционально-волевая сфера

3.3. Условия реализации рабочей программыМатериально-техническое оснащение
№ Наименование Количество1 Стол для педагога-психолога 22 Компьютер 23 Принтер 2



66

4 Стул офисный 45 Столы детские 26 Стол для песка и воды 27 Стулья детские 78 Стеллаж для пособий 29 Часы 110 Тактильное панно 411 Светильники 112 Набор «Пертра» 113 Воздушно-пузырьковые колонны 214 Игровой набор «Дары Фребеля» 115 Шкаф для верхней одежды 116 Набор трансформационных игр для психологов 1017 Мольберт прозрачный 1
Организация предметно-пространственной среды

В соответствии с ФГОС ДО ППРОС ДОО обеспечивает и гарантирует:- охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благополучия обучающихся с ЗПР, проявление уважения ких человеческому достоинству, чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности всобственных возможностях и способностях, в т.ч. при взаимодействии обучающихся друг с другом и в коллективной работе;- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОО, группы и прилегающих территорий, приспособленных дляреализации образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития обучающихся дошкольного возраста сЗПР в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей икоррекции недостатков их развития;- построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность свободного выбора детьми материалов, видовактивности, участников совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и с педагогическим работниками, а такжесвободу в выражении своих чувств и мыслей;
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- создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного самосовершенствования и профессиональногоразвития педагогических работников, а также содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей имотивов;- открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) непосредственно в образовательнуюдеятельность, осуществление их поддержки в деле образования и воспитания обучающихся, охране и укреплении их здоровья, а такжеподдержки образовательных инициатив внутри семьи;- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия педагогических работников с детьми, ориентированного на уважениедостоинства и личности, интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующиевозрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развитияобучающихся).ППРОС ДОО создается педагогическими работниками для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей,уровня активности и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития.Она строится на основе принципа соответствия анатомо-физиологическим особенностям обучающихся (соответствие росту, массетела, размеру руки, дающей возможность захвата предмета).Для выполнения этой задачи ППРОС является:- содержательно-насыщенной и динамичной - включает средства обучения (в т.ч. технические и информационные), материалы (в т.ч.расходные), инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную,исследовательскую и творческую активность, экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в т.ч.развитие общей и тонкой моторики обучающихся с ЗПР, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучиеобучающихся во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; игрушки обладают динамичными свойствами - подвижностьчастей, возможность собрать, разобрать, возможность комбинирования деталей; возможность самовыражения обучающихся;- трансформируемой - обеспечивает возможность изменений ППС в зависимости от образовательной ситуации, в т.ч. меняющихсяинтересов, мотивов и возможностей обучающихся;- полифункциональной - обеспечивает возможность разнообразного использования составляющих ППРОС (например, детской мебели, матов,мягких модулей, ширм, в т.ч. природных материалов) в разных видах детской активности;- доступной - обеспечивает свободный доступ обучающихся, в т.ч. обучающихся с ОВЗ, к играм, игрушкам, материалам, пособиям,обеспечивающим все основные виды детской активности. Все игровые материалы подбираются с учетом уровня развития егопознавательных психических процессов, стимулировать познавательную и речевую деятельность обучающегося с ОВЗ, создаватьнеобходимые условия для его самостоятельной, в т.ч., речевой активности;
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- безопасной - все элементы ППРОС соответствуют требованиям по обеспечению надежности и безопасность их использования. Припроектировании ППРОС учитывается целостность образовательного процесса в ДОО, в заданных ФГОС ДО образовательных областях:социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической;- эстетичной - все элементы ППРОС привлекательны, так, игрушки не содержат ошибок в конструкции, способствуют формированиюоснов эстетического вкуса ребенка; приобщают его к миру искусства;ППРОС в ДОО обеспечивает условия для эмоционального благополучия обучающихся с ЗПР, а также для комфортной работыпедагогических работников.

Программно-методическое обеспечение необходимоедля реализации программы
Требования к информационной обеспеченности учреждения для реализации программы:- библиотека: учебно-методические материалы для специалистов, необходимые для реализации комплекса программы;- доступ к сети Интернет;- сайт образовательного учреждения.

Диагностический инструментарий
№ Название методики Автор
1 Практический материал для проведения психолого-педагогического обследования детей М., Владос, 2005 С.Д. Забрамная,О.В. Боровиков
2 Психолого-педагогическая диагностика развития детей А.Е. Стребелева
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раннего и дошкольного возраста. М., Просвещения, 2014
3 Диагностический набор для обследования детей раннего идошкольного возраста М., Просвещения, 2014 А.Е. Стребелева

4 Психодиагностика детей в дошкольных учреждениях, В.,2011 Е.В. Доценко
5 Тесты для подготовки к школе, М., Айрис-Пресс., 2008 А.С. Герасимова
6 Почтовый ящик (деревянная коробка с формами) А.Е. Стребелева
7 Доска Сегена. Вкладыши А.Е. Стребелева
8 Счетные палочки (деревянные) А.Е. Стребелева
9 Пирамидка 3-х, 4-х составная А.Е. Стребелева
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12. Формирование коммуникативных умений у детей с задержкой психического развития. Т.В.Бойко, В.,2012.

Приложение 1
План психологической службына 2023– 2024 учебный год

ЦельПсихолого-педагогическое сопровождение детей с ограниченными возможностями здоровья на всех этапах дошкольного детства.Задачи
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 Создать развивающие условия для благоприятной социализации и индивидуализации детей дошкольного возраста на основесотрудничества со взрослыми и сверстниками.
 Продолжать разрабатывать индивидуальные образовательные маршруты.
 Создать здоровьесберегающую среду для проведения индивидуальных и групповых коррекционных мероприятий с детьми сограниченными возможностями здоровья.
 Развивать эмоционально – волевые и коммуникативные навыкиу дошкольников с ОВЗ.
 Содействовать педагогическому коллективу в гармонизации социально - психологического климата в детском учреждении. Обучитьэлементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации).
 Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) ввопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.
 Повышать психологическую грамотность родителей по установлению качественного взаимоотношения с детьми, основанной навзаимопонимании и взаимном восприятии друг друга в рамках «Родительского клуба».

Диагностическая деятельность
Цель: Создание естественных условий для получения информации об уровне актуального развития детей, выявление индивидуальныхособенностей с целью психологического сопровождения, а также коррекции и компенсации познавательных процессов.

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей).Обследование проводится в два этапа: на начало учебного года (октябрь) и на конец учебного года (апрель), также диагностическиеисследования проводятся по запросу родителей, педагогов и администрации и направлены на выявление особенностей психологическогоразвития личности ребенка, сформированности у него определенных новообразований. Обследуются дети всех возрастов с разной степеньюнарушений. Поэтому используются несколько форм диагностики:
· Первичная диагностика по мере поступления детей в ДОУ:- общий уровень психического развития, коммуникативные свойства (первичный осмотр).- беседа с родителями (памятка возрастных особенностей данного возраста).
· Ранняя диагностика:
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- первичное обследование познавательной сферы детей (наблюдение, беседы с родителями и педагогами);
· Экспресс - диагностика:- обследование детей всех возрастов в сентябре, мае;- дифференцированное обследование.Ее результаты могут служить основанием для более глубокого изучения психических особенностей ребенка.
· Углубленное обследование комиссией ППк:- обследование ребенка с целью выбора оптимальной адаптированной образовательной программы;- выявление проблем развития по запросу родителей;- исследование для ЦПМПК и определение адаптированной программы.

Проблемная тема: « АРТ-терапия в работе с детьми ОВЗ »



73

Вид деятельности Объект деятельности Сроки/периодичность Отчёт овыполненииПсиходиагностическая работа
1. Изучение периода адаптации детей, вновь прибывших в МАДОУ

Все возрастные группы
Сентябрь-декабрь (померепоступленияновых детей)2. Исследование уровня психического развития детей дляпредставления на ТПМПК Подготовительная группа №2,8,4

Сентябрь,октябрь, март,апрель (померепоступленияновых детей)3.Диагностика готовности детей к школе. Стартовая (итоговая)диагностика готовности детей к школе(«Экспресс-диагностика в детском саду. Павлова Н.Н., Руденко Л.Г.)
Подготовительная группа №, 2,4

Октябрь,апрель
5. Диагностика детей по индивидуальным запросам воспитателей,администрации и родителей Вторая младшая группа № 11подготовительная группа №2,4,8

В течениегода позапросу6. Анкетирование родителей вновь прибывших детей Вторая младшая группа № 11подготовительная группа№2,4,8
В течениегода позапросуКоррекционно-развивающая работа

1. Адаптационные игровые мероприятия, вновь прибывших вМАДОУ Вторая младшая группа № 11подготовительная группа№2,4,8
Сентябрь –декабрь (померепоступленияновых детей)
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2. Групповые занятия с детьми по психологической подготовке кшколе Подготовительная группа№2,4,8 В течениегода
3. Цикл игровых занятий по развитию социально-коммуникативнойсферы 2 младшая группа № 11 Ноябрь-март
4. Групповые занятия с детьми, нуждающихся в психологическомсопровождении, направленные на развитие эмоциональной икоммуникативной сферы

Вторая младшая группа № 11подготовительная группа№2,4,8
В течениегода

5. Индивидуальная/групповая коррекционно-развивающая работа сдетьми с ООП и АОП Подготовительная группа №2,4,8
В течениегода

6. Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с частоболеющими детьми (ЧБД) По запросу родителей В течениегода
Консультативно-просветительская и профилактическая работа с родителямиРодительские собрания:

· « Стали мы на год взрослее». Возрастные особенности детей 3-4 лет. Вторая младшая группа № 11 Октябрь

· «Психологическая готовность ребенка к школе. Возрастные
особенности детей 6–7 лет». Подготовительная группа№2,4,8

Октябрь

Игровая встреча с дошкольниками «День психолога» Подготовительная группа№2,4,8
22 ноября

Собрания по запросу Родители В течениегода
Психологические игротренинги-практикумы для родителей:

· Круглый стол « Я и мой ребенок» Вторая младшая группа № 11 Январь
· Игровой мини-тренинг для родителей и воспитанников

«Вместе с мамой»
Подготовительная группа №2,4,8 Февраль
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· Психологическая акция «Я желаю своим родителям» Все возрастные группы Март

Консультации:
· «Воспитываем самостоятельность дошкольника» Все возрастные группы Октябрь
· «О гиперактивности и гиперопеке детей». Вторая младшая группа №11 Ноябрь
· «Адаптация выпускников ДОУ к обучению в начальной

школе»
Подготовительная группа №2,4,8 Декабрь

· «Как прекратить истерику у ребенка?» Вторая младшая группа № 11 Январь
· «Агрессивный ребенок — это сегодня не редкость» Подготовительная группа №2,4,8 Февраль
· «Почему дети обманывают?» Вторая младшая группа №11 Март
· «В семье пополнение. Первая помощь при детской ревности». Вторая младшая группа №11 Апрель
· «Детская площадка. Как избежать конфликтов и истерик?» Подготовительная группа №2,4,8 Май

Консультативно-просветительская и профилактическая работа с педагогамиППк ДОУ1. «Оценка развития детей, находящихся на динамическомнаблюдении. Корректировка намеченных планов индивидуальнойкоррекционной работы»2. «Итоги комплексных диагностических обследований состоянияречи детей в рамках подготовки ТПМПК, ППк

Специалисты Январь
Март, апрель

Мини- тренинг на сплочение коллектива «Образование Галактики» Педагоги и специалисты ДОУ Октябрь
Практические рекомендации:

· «Советы воспитателям по воспитанию дружеских отношений Все возрастные группы Октябрь



76

между детьми»
· «Особенности работы психолога ДОУ по преодолениюдетского непослушания» Вторая младшая группа № 11 Ноябрь
· «Дошкольник и мир социальных отношений» Подготовительная группа №2,4,8 Декабрь
· «А я советую читать сказки так!» Вторая младшая группа № 11 Январь
· «Развитие произвольной сферы у старших дошкольников 5-7лет» Подготовительная группа №2,4,8 Февраль
· «Игры для развития волевых качеств дошкольников.» Вторая младшая группа № 11 Март
· «Синдром эмоционального выгорания у педагогов» Подготовительная группа №2,4,8 Апрель
· «Как сохранить психическое здоровье детей» Вторая младшая группа № 11 Май

Международная акция «Белая трость». (Акция, приуроченная коДню слепых, 13 ноября) Старшие, подготовительныегруппы 13 ноября
Неделя детей с ОВЗ «Принимаем, помогаем, понимаем»Приуроченная международному дню ребенка с ограниченнымивозможностями здоровья, 3 декабря. Педагоги Доу, Специалисты 27.11.-03.12.23г.
Практические занятия «Арт-терапия с детьми ОВЗ» Подготовительная группа №2,4,8 ЯнварьМарт
Семинар-практикум «Снятие психоэмоционального напряжения» Педагоги ДОУ, специалисты Апрель

Педагогический совет:1. «Анализ деятельности за 2023/2024 учебного года»
Педагоги ДОУ, специалисты

Май
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Изучение запроса и пожеланий педагогов с целью оптимизации игармонизации психолого-педагогического сопровождения детей сособыми образовательными потребностями
Педагоги ДОУ, специалисты В течениегода

Организационно-методическая работа.
1. Работа в творческой группе педагогов-психологов города.
2. Разработка практических рекомендаций для родителей сразмещением на официальном сайте в разделе «Азбука дляродителей»

3. Повышение профессионального уровня через посещениесеминаров, тренингов, курсов, вебинаров, а также участие вконкурсах различного уровня.
1. Распространение опыта работы через СМИ.
2. Изучение специальной литературы по вопросам воспитания,обучения и развития детей дошкольного возраста с особымиобразовательными потребностями.
6. Участие в городских социально-благотворительных акциях:«Посылка солдату»«Сдай батарейку-спаси планету»Акция «Соберем ребенка к школу»

В теч. года поплану ММЦ

В течениегода

В течениегода
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Бессмертный полк (онлайн)Благотворительный марафон «Сердце цвета хаки»“Дети Уренгоя – детям Волновахи”
7. Экскурсии с детьми8. Оформление информационно-тематического стенда «Семейныйкалейдоскоп»

В течение
года
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Модель психолого-педагогического сопровождения детей с ЗПР в условиях МАДОУ «Детский сад «Ручеёк»

Участники сопровождениядетей с ЗПР

Индивидуальныезанятия Педагог-психолог Психологическая диагностика, психологическая коррекция,психологическая профилактика, психологическое консультирование;развитие эмоционально-волевой и личностной сферы детей с ЗПР

Режимные моменты

Фронтальные занятия

Домашние условия

Организационныеформы

Воспитатели испециалисты(муз.рук.,инструктор пофиз.культуре иинструктор по плаванию)

Учитель-дефектолог

Учитель-логопед

Разработка и реализация АООПДО, включающая направления:«Физическое развитие», «Художественно-эстетическое развитие»,«Социально-коммуникативное развитие»; коррекционно-образовательная деятельность по данным областям

Развитие и коррекция высших психических процессов ипознавательной деятельности; разработка и реализация АООПДО,включающая направление: «Познавательное развитие»

Развитие и коррекция речи детей с ЗПР; разработка и реализацияАООПДО, включающая направление: «Речевое развитие»;организационно-методическая и просветительская деятельность

Содержание

Родители Создание коррекционно-образовательной среды в семье, выполнениедомашних заданий от учителя-логопеда, учителя-дефектолога


