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#СидимДома.Так надо!



Коронавирус внес изменения в жизнь людей 

во всем мире. На самоизоляции оказались и 

наши детки, им сложнее всего долго сидеть 

без свежего воздуха, без общения, без 

подвижных игр. Мы предложили в период 

вынужденных каникул не разрывать связь 

между детьми и детским садом. Зная 

индивидуальные и психологические 

особенности детей, то, что наши непоседы 

не смогут долго сидеть без дела, 

предложили родителям ежедневные прямые 

эфиры через платформу в «ZOOM». Так мы 

смогли проводить занятия, беседы,

показывать развивающие презентации, 

лепить, рисовать, заниматься творчеством, 

много экспериментировать, читать, играть в 

словесные игры, проводить физкультурные 

минутки! Это позволило родителям и детям 

разнообразить это непростое время, да и мы 

не скучаем.



Цель: Поддержка познавательной активности ребёнка в период самоизоляции.



#Сидим дома – но вместе

Во время вынужденных каникул  ребенок не может ждать, ему нужно каждый день 

развиваться, узнавать что - то новое, наши онлайн занятия интересные, разнообразные, 

увлекательные, познавательные, яркие ! 



Ребенок смотрит, слушает и повторяет, а у родителей есть уникальная возможность видеть, как 

его ребенок занимается! Родители стали готовиться к  онлайн занятиям, вырезать, рисовать, 

клеить! То есть получается мы во время самоизоляции развивали детей, но вместе с этим 

приучали родителей помогать нам по ту сторону экрана, они, готовя дополнительный материал, 

больше времени проводили со своими детьми для их развития. А после занятий видя некоторые 

пробелы в знаниях, родители смогли повторить и закрепить пройденный материал



Дети:
Смотрят

Повторяют

Учат

Гусеница, гусеница.

Бабочкина дочка, 

По травинкам ползает, 

Кушает листочки: 

Ам! 

Ам!

Ам!

Ам! 

Поела!

Спать захотела. 

Проснулась

Бабочкой обернулась! 

Пальчиковая гимнастика   «Гусеница»



День здоровья

Воспитание ценностного отношения к здоровью –

одна из важнейших задач детского сада

Во время видеоконференции ребята 

посмотрели презентацию «Уроки 

Айболита», выучили пальчиковую 

игру «Здоровье», закрепили умение 

работать с ножницами, вспомнили 

геометрические фигуры, и 

поиграли в игру 

«ГеометрическийТвистер», и 

смастерили веселого Айболита



Лексическая тема «Цветы»

Нам удается удерживать внимание детей, дети с нетерпением ждут онлайн занятия, а мы 

каждый раз придумываем что то новое, интересное, необычное

•





Сидим 
дома

Сидим 
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Сидим дома - изучаем  космос далекий…
На платформе - ZOOM, мы беседовали о солнечной системе, в которой находится наша планета, о 

первом космонавте Юрии Гагарине, о нашем спутнике Луне, читали стихи, рассказы, 

отгадывали загадки, учились вырезать космические дорожки

Дети с удовольствием 

рассуждали на взрослые 

темы, мечтали стать 

космонавтами, открыть 

новые звезды, встретиться 

с инопланетянами. Свои 

впечатления отражали в 

рисунках, слепили 

космонавта. Сделали опыт 

«Космический вулкан»



А в воскресенье у ребят был «Космический завтрак»

Каждый из участников конференций расширил свой кругозор о заманчивом, далёком космосе. 

А дошколята поняли - нужно беречь нашу общую планету Земля, её природу, ведь она 

единственная в солнечной системе, где живут люди



Всем знакомые – маленькие насекомые

Насекомых на земле - бесчисленное множество. Они одни из первых появились на нашей планете, 

и было это за несколько тысяч лет до динозавров! Вне зависимости от того, какие чувства они в вас 

вызывают, они окружают нас везде: и в природе, и даже дома, прячутся от нас под листьями 

деревьев, в коре дерева или же под землей





Акция: «Здоровым быть хочу»
Регулярные тренировки — один из лучших способов поддер-

жать физическое и психологическое здоровье во время панде-

мии COVID-19. Упражнения способствуют выработке эндор-

финов, которые отвечают за наше хорошее настроение, 

и помогают укрепить иммунную систему.



Сказка, прочитанная на ночь
Пожалуй, нет такого ребенка, который не любил бы слушать сказки.

В условиях самоизоляции, контакты детей минимальны, они скучают за детским садом, я решила 

читать сказки на ночь нашим малышам. Сказки - это универсальный детский язык. Следя за 

судьбами сказочных персонажей, ребенок начинает разбираться в повседневных вещах. Желаем 

нашим малышам спокойной ночи и сладких снов!









Сидим дома с пользой
1 Мая - Праздник весны и труда!



Цветы врачам в знак благодарности
Ещё в феврале мы посадили цветы в виде эксперимента, и вот они зацвели! В это непростое 

время, когда врачи напрямую борются с короновирусом, мы решили подарить им эту 

весеннюю радость, которую вырастили заботливые маленькие ручки. Украсив их вместе с 

родителям, передали их медицинским работникам со словами благодарности



Эпидемиологический отдел 

Руководит персоналом, отбирающим пробы от населения, 

и теми, кто ведет наблюдение за контактными



Хочется Всем пожелать в это сложное время понимания, силы, крепкого здоровья! 

Берегите себя и ваши семьи!

От родителей приходит много положительных отзывов, по которым мы поняли, что
предложенный формат общения их устраивает. Они пишут о том, что ребята скучают по
детскому саду, друзьям, воспитателям, привожу лишь некоторые из них:

 Мама  Солехи:  «Спасибо огромное, уважаемая наша Татьяна Александровна! Солеха, очень обрадовалась, 
увидев Вас, внимательно слушала и долго махала ручкой вслед… Здоровья Вам и вашим близким!»

 Мама Ани:  «Слушала очень внимательно, хоть эту сказку знала, все равно переслушала 4 раза! Ане очень 
понравилось, спасибо Вам, за такую идею читать детям сказки. У Вас очень приятный голос и интересно 
рассказываете. Ждем с нетерпением новой сказки и встречи».

 Мама Матвея: «Татьяна Александровна, занятие прошло на одном дыхании…Матвей взгрустнул, увидев 
вас. Сильно растрогался и понял что очень соскучился! И ещё Вам поступил заказ на завтра…»

 Мама Артемя: Спасибо большое за занятие)было очень весело) особое спасибо, за то что выбрали вечернее 
время, я ведь работаю, мы обязательно будем выходить на связь! 

 Мама Артура: «Спасибо!!! Каждое занятие очень интересное, не только для детей, но и для родителей!!!

 Мама Роберта: «Мы сегодня как раз повторяли геометрические фигуры, он торопился правда, делал всё как 
попало. Зато с Вами закрепили, был внимателен и усидчив. Спасибо огромное, он Вас любит!»

Таким образом  в условиях самоизоляции продолжили  реализацию образовательной программы, но в 

дистанционном режиме. Этот неоценимый и бесценный опыт, который мы приобрели, пригодится нам 

в и будущем. Это новый формат общения. Что будет дальше, покажет время. 

Всем огромного терпения, стойкости духа, крепкого здоровья близким и родным! главное иметь 

желание и творческий порыв!


