
Родителям об адаптации 
 
Уважаемые родители! Вы сейчас вступаете в важный период вашей 

жизни и жизни вашего ребенка - он идет в детский сад. И для того, чтобы 
адаптация его к новым условиям прошла как можно спокойнее и быстрее, вы 
должны знать побольше об особенностях этого сложного периода. 

У ребенка все взаимосвязано: состояние здоровья и эмоциональный 
настрой, физическое и психическое развитие. Необходимое развитие малыш 
получает через игрушки, самое важное занятие для него - игра. И родителям 
надо помнить, что добиваться желаемого можно через предложение: «Давай 
поиграем!» Мы же здесь постоянно играем с детьми, потому что именно в 
игре они знакомятся с окружающим миром, изобразительной деятельностью, 
конструированием, художественной литературой. 

Для каждого родителя именно его ребенок самый лучший, самый 
умный. Но вот его отдают в детский сад. Естественно, у мамы с папой 
возникают первые переживания, связанные с садом. А как ребенок 
привыкнет? Понравится ли ему? ... 

Обычно период адаптации детей к условиям ДОУ не превышает двух 
месяцев. Но для того, чтобы он прошел без лишних потрясений, мы все 
должны постараться максимально избавить новичков от травмирующих их 
факторов. 

В чем же проявляется стресс? У детей в период адаптации могут 
нарушаться аппетит, сон, эмоциональное состояние, иногда повышается 
температура тела. У некоторых малышей наблюдается потеря уже 
сложившихся положительных привычек и навыков. Например, дома 
просился на горшок – в детском саду этого не делает, дома ел 
самостоятельно, а в детском саду отказывается. Понижение аппетита, сна, 
эмоционального состояния приводит к снижению иммунитета, к ухудшению 
физического развития, потере веса, иногда к заболеванию. К сожалению, 
многие родители не знают, что эти явления временны, и забирают малыша из 
сада, так и не дав ему возможности полностью адаптироваться. Помочь 
ребенку адаптироваться к новой обстановке должны воспитывающие 
взрослые и, в первую очередь, родители. Поэтому нужно знать, что такое 
адаптация. 

И в заключении хочется пожелать вам успехов в воспитании ваших 
малышей. Любите их безусловной любовью, просто за то, что они у вас есть. 
Удачи вам! 
 


