
Консультация для родителей 

«Влияние колыбельных песен на здоровье ребенка». 

 

Еще не так давно, существовала хорошая традиция укладывать спать малыша 

под колыбельную песню. На протяжении многих веков, это было неизменно, но 

сейчас все чаще мамин голос заменяет звук телевизора, под который и засыпают 

современные дети. А между тем влияние колыбельных песен на ребенка очень 

велико и значимо. Почему же мамы перестали петь и чего могут лишиться дети? 

Современные родители стремятся приобрести как можно больше чудо - 

игрушек для своего ребенка, между тем забывая, что ему порой просто необходимо 

тепло маминых рук, нежный голос и особенно в конце дня, когда он также как и вы 

устал, и ему хочется чуть больше внимания и ласки. 

Однообразное, монотонное пение помогает ребенку успокоиться и быстрее 

заснуть. И здесь не важно наличие у мамы музыкального слуха и вокальных 

данных, главное в этом деле - лирическое звучание, мягкое, душевное исполнение 

и любовь, вкладываемые в каждое слово, обращенное к своему ребенку. 

Слушая мамины колыбельные песни, ребенок получает не только свои первые 

познания в музыке, но и первые уроки развития речи. В ответ на мамино пение он 

начинает по-своему гулить, что приводит в действие и развивает гортань - 

основной инструмент речевой деятельности. Под воздействием колыбельных песен 

развивается память ребенка, которая запоминает повторяющиеся интонации, в 

результате чего малыш раньше начинает различать интервалы между отдельными 

словами. Это способствует тому, что ребенок лучше воспринимает содержание, и 

оно для него становится более понятным, а значит, и речевые навыки проявятся 

быстрее. 

Создайте «традицию» пения ребенку перед сном, ведь сам процесс пения – 

это неоценимые мгновения общения мамы со своим малышом. В эти минуты 

ребенок будет слышать спокойный родной голос своего самого дорогого человека 

– мамы. И верить, что все у них хорошо, так как  мама находится в спокойном 

настроении, она поглаживает ребенка по голове, а значит он – любимый и 

желанный.  А что может быть важнее для маленького существа,  недавно 

появившегося  на свет и так мало еще знающего о мире, который его окружает? 
Мамы, пойте своим детям колыбельные песни! Колыбельная – это ниточка 

любви, связывающая мать и дитя. 
Выбирая колыбельную, положительное влияние окажет, употребление в ней 

имени вашего ребенка. 
Конечно подходя к выбору из огромного ассортимента как народных, так и 

современных колыбельных, никто не сможет вам посоветовать, какой отдать свое 

предпочтение. Поскольку лучше мамы ребенка не может знать никто, и только 

мамино сердце никогда не обманет. И если вы желаете своему ребенку в будущем 

стать добрым, умным, удачливым и талантливым, дарите ему свою любовь, 

внимание и колыбельные песни. 
Не сомневайтесь! Ваши старания принесут огромную пользу самому 

драгоценному, что есть у женщины – ребенку! 
 



 


