
 

 «Искусство воспитания имеет ту особенность,  

что почти всем оно кажется делом знакомым и понятным,  

а иным - даже легким, и тем понятнее и легче кажется оно,  
чем менее человек с ним знаком теоретически или 

практически.» 

Ушинский К. Д. 

 

     Стиль семейного воспитания - это способ 

отношений родителей к ребёнку, применение 

ими определенных приемов и методов воздействия на ребенка, выражающиеся в 

своеобразной манере словесного обращения и взаимодействия с ребёнком. Любая 

дисгармония в семье приводит к неблагоприятным последствиям в развитии 

личности ребенка, к проблемам в его поведении. 

     В психологии принято выделять 6 основных видов стилей семейного воспитания: 

авторитарный, попустительский, демократический, хаотический, отчужденный и 

гиперопека. Каждый из названных стилей имеет свои особенности и по-разному 

отражается на психике и личностном развитии ребёнка. 

Авторитарный 

      В такой семье - строгая иерархия: взрослые всегда 

правы, дети всегда обязаны. Мнение детей не 

учитывается, их интересы, чувства и желания 

игнорируются. Такого ребенка легко подчинять, им легко 

управлять. Он удовлетворяет не свои, а родительские 

потребности, обеспечивая им удобную жизнь. А 

родители имеют иллюзию власти над будущим ребенка и 

процессом его воспитания. Вырастая, ребенок может 

легко попадать под влияние любой другой авторитарной системы (секты, партии, 

компании), так как ситуация покорности для него привычна и безопасна. В 

подростковом возрасте может пытаться вырваться из слишком жесткой системы 

родительского воспитания, убегать из дома, бродяжничать. Повзрослев, или сам 

становится авторитарен подобно родителям, или будет покорным исполнителем 

чужой воли, пассивным, подавленным, зависимым человеком 

Попустительский (либеральный) стиль. 

     Ребенок практически не знает запретов и ограничений со 

стороны родителей или не выполняет их указаний. Родители 

почти не контролируют поведение ребенка, в общении 

преобладает вседозволенность, выполнение всех желаний 

ребенка, неоправданная идеализация его родителями. При таком 

стиле воспитания у ребенка может формироваться чрезмерное 

самолюбие, происходить задержка в эмоциональном развитии, 

возникать отчаяние, недоверие к взрослым, озлобленность, 

разочарование. Могут проявляться также инфантильность, эгоизм, упрямство, 

капризность, завышенная самооценка. 



Демократический стиль. 

     При демократическом стиле воспитания родители 

поощряют любую инициативу ребенка, самостоятельность, 

помогают ему, учитывают его нужды и потребности. 

Выражают ребёнку свою любовь, доброжелательность, 

играют с ним на интересные ему темы. Родители позволяют 

детям принимать участие в обсуждении семейных проблем 

и учитывают их мнение при принятии решений. А так же в 

свою очередь требуют осмысленного поведения от детей, 

проявляют твердость и последовательность в соблюдении дисциплины. Ребенок 

находится в активной позиции, что дает ему опыт самоуправления, повышает 

уверенность в себе, своих силах. Дети в таких семьях прислушиваются к советам 

родителей, знают слово «надо», умеют дисциплинировать себя и строить отношения 

с одноклассниками. Также демократический стиль воспитания характеризуется 

наличием взаимопонимания между родителями и детьми, проявлением теплых чувств 

между ними, частым общением и умеренной дисциплиной. Родители внимательны к 

своему ребёнку, эмоционально поддерживают его, создают в семье атмосферу любви 

и заботы. В соответствии с возрастом родители поощряют самостоятельность и 

личную ответственность детей. Родители устанавливают правила и стандарты, 

границы приемлемого поведения и требуют их выполнения от ребёнка. 

Взаимопонимание между родителями и детьми достигается путем убеждений, 

обсуждений, компромисса, доводов. Родители всегда выслушивают свое чадо, дают 

возможность ребёнку взять на себя ответственность за совершенные поступки и 

действия. 
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