
Безопасность 

Ребенку, освоившему 

самостоятельное 

перемещение, открывается 

целый мир. К сожалению, 

множество предметов, таких 

привычных для взрослых, 

грозят малышам 

опасностью. Узнайте, как 

устроить безопасный дом 

для малыша. 

 

 

 

Малышу уже исполнилось полгода – он постепенно 

превращается в настоящего исследователя. 

В этом возрасте ребенок старается тщательно изучить все, 

что попадает ему в руки, и проводит настоящие 

эксперименты с предметами, чтобы узнать их свойства. 

Кроме того, ребенок пытается подражать действиям 

взрослых и активно общаться с ними. 

На этом этапе жизни у малыша закладываются основы 

будущей речи. Основная задача родителей – помочь ему 

освоить родной язык. Как же развивать 6-месячного 

ребенка? 

 

Учим разговаривать 

Главное условие возникновения речи у ребенка – полноценное общение со взрослыми. 

— Разговаривайте с малышом как можно чаще, называйте все предметы, которые попадают в его 

поле зрения, и комментируйте все свои действия. 

— Используйте для общения с ребенком одни и те же слова для обозначения знакомых предметов и 

событий. Не коверкайте их и не используйте «детский» язык. 

— Читайте ребенку детские стишки и потешки, в играх 

с игрушками используйте звукоподражание. Покажите, как 

лает собака, мяукает кошка, мычит корова и пищит мышка. 

Слушайте вместе детские песенки и подпевайте записи, 

побуждая ребенка делать то же самое. 

Такие важные игры 

Малыш с удовольствием исследует окружающий мир. Задача 

родителей – помочь ему в этом. 

— Предоставьте ребенку как можно больше предметов для 

изучения. Лучше всего подойдут игрушки из самых разных 

материалов: дерева, ткани, пластмассы. Можно предложить 

малышу для игр и обычные домашние вещи: чашки, ложки, 

небольшие миски и коробки. Проследите за тем, чтобы они были чистыми и безопасными. В них 

не должно быть частей, которые ребенок может оторвать и проглотить, острых краев и вредных для 

здоровья материалов. 

— Показывайте малышу свойства предметов и учите ими пользоваться. Например, неваляшка звенит, 

если ее покачать. Погремушку можно не только трясти, но и стучать ею по столу. Показывайте, как 

может менять форму лист бумаги и как колечки пирамидки нанизываются на основание. 

— После полугода ребенок уже может узнавать свое отражение в зеркале. Поиграйте с малышом 

вместе: покажите ему рот, нос и глаза и другие части тела у отражения, у мамы с папой, у куклы и 

других игрушек. 

— Старайтесь как можно больше играть с ребенком. Побуждайте его взаимодействовать с вами и 

подражать вашим действиям. Такие совместные игры хорошо развивают внимание. 

Какие игрушки купить? 

После полугода: 
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— Игровые и музыкальные центры. Они помогают развитию координации движений и мышления. 

Ведь малышу надо установить логическую связь между действием (например, нажатием кнопки) и 

результатом (проигрыванием музыки). Кроме того, эти игрушки развивают мелкую моторику. 

— Мягкие книжки из ткани или пластика. Ребенок все еще пробует окружающий мир «на зуб», 

поэтому ему рано знакомиться с бумажными книжками. Первые игрушечные книжки научат малыша 

переворачивать страницы, рассматривать картинки и запоминать названия предметов и животных, 

изображенных на них. 

— Игрушки для ванны. Игры в ванне с различными плавающими игрушками развивают у ребенка 

моторные навыки, улучшают координацию движения и помогают выработать глазомер. Дети, 

которые до сих пор не полюбили купание, хорошо отвлекаются от неприятного процесса на яркие 

игрушки. 

После девяти месяцев: 

— Пирамидки. Помогают малышу в развитии координации движений и учат определять размеры и 

форму предметов. 

— Головоломки. Набор вкладывающихся друг в друга предметов, стаканчики, формы с прорезями 

для вкладывания разных фигурок учат малыша определять величину и форму предметов. 

— Кубики. С их помощью ребенок учится быть ловким и развивает глазомер. 

— Музыкальные игрушки. Барабаны, металлофоны, игрушечные маракасы и детские пианино 

способствуют развитию координации движений и слухового восприятия. 

— Крупные игрушки на колесиках. Развивают координацию движений и помогают малышу 

научиться ходить, став ему опорой. 

Самое важное 

Поле полугода малыш активно познает мир и осваивает речь. Задача родителей – помочь ему в этом 

с помощью совместных игр и развивающих игрушек. 
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