
Начало речи. Понимание. 

Во втором полугодии жизни у ребенка происходит развитие речевого слуха, 

совершенствуется артикуляция, произнесение звуков речи. Но ведь это только одна 

сторона усвоения языка. Речевое общение предполагает понимание речи. Именно в 

этом отношении малыш второго полугодия жизни добивается многого. 

С ростом возможностей ребенка - с формированием у него восприятия 

предметов, движений, действий - растут и требования к управлению поведением. 

Конечно, кое-что можно сообщить малышу интонацией голоса, мимикой, жестами - 

подозвать его, попросить приподняться, пресечь какое-то нежелательное действие. 

Но это именно «кое-что» - без точного обозначения предметов, действий, разных 

свойств и качеств вещей невозможно дальше двигаться. Возникает необходимость в 

передаче ребенку смысла слов. 

Когда взрослые кормят ребенка, одевают его, играют с ним, они говорят с 

ребенком, называют действия и предметы: «Встань... Дай ручку... Наденем 

шапочку... А теперь завяжем платочек... Вот мячик... Возьми мячик...» Все это 

повторяется неоднократно, изо дня в день. И понемногу малыш начинает понимать 

отдельные слова и короткие фразы, даже если вы и не заботились об этом 

специально. Но конечно, лучше все-таки заботиться, помогать малышу в этом 

непростом деле, облегчать ему восприятие и понимание вашей речи, ваших слов. 

Тут плохи две крайности: скупость на слова и многословие. Мало 

разговаривать с малышом - это, конечно, плохо. Но ничуть не лучше, когда на него 

обрушивается слишком много слов, в которых теряется то, которое он должен 

услышать. Вот мама показывает малышу игрушечную собачку и говоит: «Посмотри, 

моя радость, какая хорошая игрушка! Дедушка тебе подарил. Собачка лает, 

хвостиком машет, а глазки у нее черные! Ты не бойся, она не кусает, она любит 

маленьких детей. Она только плохих людей кусает!» Конечно, малыш радуется, 

слыша мамин голос, разглядывает собачку. Но слово «собачка» безнадежно 

затерялось в потоке других слов, а сам малыш извлечь его оттуда, конечно, не может. 

Чтобы слово сделалось понятным ребенку, стало обозначением, названием предмета, 

действия, нужно, чтобы оно было вами ясно отнесено к этому предмету, этому 

действию. Вы показываете малышу новую игрушку, он заинтересовался ею, тянется 

к ней. Назовите ее ясно, отчетливо, подчеркните это название голосом, паузой, так 

чтобы малыш действительно услышал произносимое вами слово. Потом, уже только 

услышав это слово (когда вы спрашиваете, например: «Где мячик?.. Где киска?..»), 

он начинает искать предмет глазами. Он понял вас, а правильнее сказать - он учится 

понимать. 

Так начинается во втором полугодии речевое общение. Оно еще не полное, 

потому что говорит только взрослый, а ребенок отвечает действием, но все-таки это 

настоящий, достаточно точный ответ на вполне конкретный вопрос. Собеседники 

понимают друг друга. 

Поскольку малыш отличает близких ему людей от других, вообще одного 

человека от другого, он может понимать имя человека. Конечно, строго говоря, 

«папа», «мама», «бабушка», «дедушка» - это не имена близких людей, но малыш 

узнает это гораздо позже и будет удивлен, что не только его маму называют «мама». 

Сейчас это слово для него - имя конкретного человека, так же как сочетания слов 



«баба Катя» и «баба Оля» - просто имена двух бабушек, которые он воспринимает 

как «Бабакатя» или «Бабаоля», тем более, что и взрослые произносят эти сочетания 

как одно слово, с единым ударением. 

Вы подметили, что Ваш восьмимесячный малыш уже неплохо различает 

предметы, что он среди игрушек тут же выделяет новую и тянется к ней. Пользуясь 

этим, легко научить его понимать название новой игрушки, нового 

заинтересовавшего его предмета. Вы показываете малышу игрушку - «Вот мишка» - 

и убираете ее. Раньше, в первом полугодии жизни, малыш тут же отвлекся бы («С 

глаз долой - из сердца вон»), но теперь он продолжает смотреть в ту сторону, где был 

мишка, ждет его появления и очень радуется, когда игрушка появляется снова. Вы 

опять называете игрушку в момент, когда она появляется, - это закрепляет понимание 

слова. 

Не все можно взять в руки и показать, назвав, поэтому нужно, чтобы малыш 

понял значение указательного жеста. Начинаете с предметов, до которых можно 

дотянуться. Вы почередно показываете и называете 2-3 предмета, до которых только 

дотрагиваетесь: «Это киска. Это мишка. Это ав-ав». Малыш следит за движением 

вашей руки. Когда он поймет значение указательного жеста, в ваши руки попадет 

средство привлекать его внимание к предметам, находящимся вдали. Например, вы 

гуляете с малышом по улице и хотите показать ему летящую птицу. Никаких 

словесных указаний («Посмотри вверх и немного вправо - птичка летит») он, 

разумеется, не поймет. А вот ваш указательный жест он поймет легко и впервые в 

жизни откроет для себя, что птицу зовут птицей. 

Слово обобщает 
«Где огонек?» - спрашивают малыша, и он устремляет взор на настольную 

лампу. Но лампочка под абажуром для него не огонек, а что-то другое. Поначалу 

слово для малыша выступает только как имя единичного, конкретного, этого 

предмета, с которым оно впервые связалось. 

К пониманию обобщающей роли слова малыш еще должен прийти. Чтобы 

слово-название не оставалось для него именем единичного предмета, нужно 

показывать ребенку одинаковые предметы («Это ложка. И это ложка. И это ложка»), 

предметы, различающиеся величиной, формой, цветом (лежат два мячика, один 

большой, второй маленький; и про тот и про другой скажем: «Это мячик»). Свойства 

и особенности предметов малыш будет усваивать позже, но и сейчас, во второй 

половине первого года жизни (особенно к его концу), нужно обращать на это 

внимание. 

Слово и действие 
Речь взрослого должна управлять не только восприятием ребенка, но и 

действиями его. Вот почему так важно учить малыша понимать слова, которые 

обозначают движения, действия. Одевая или раздевая ребенка, вы помогаете ему 

встать, сесть, лечь и говорите при этом: «Встань... Вставай... Сядь... Садись... 

Ложись...» Он усваивает эти слова и потом проделывает все это сам, когда вы к нему 

обращаетесь с соответствующей просьбой. Когда малыш научится ходить, он должен 

одновременно научиться у вас словам «иди», «подойди», «стой»... 

Когда вы учите ребенка движениям и действиям, которые выполняются 

руками, обязательно учите его одновременно и пониманию слов, которые эти 

действия обозначают («разожми кулачок», «дай», «положи», «отпусти»). Он должен 



протягивать ручку при слове «здравствуй», должен уметь помахать ручкой при 

прощании («До свидания!») 

Когда малыш научится выполнять по просьбе взрослого отдельные действия 

(«возьми», «положи», «подними»), это создаст основу для того, чтобы с помощью 

слов строить более сложные действия: «Возьми мячик, дай мне», «Возьми мишку, 

положи на стул». 

Словом можно побудить годовалого малыша воздержаться от действия, когда 

взрослый произносит строгое «нельзя». Сначала это слово всегда должно 

подкрепляться делом. Если ребенок тянется к хрупкой вазочке, надо не только 

сказать «нельзя», но и придержать его ручки, а затем постараться переключить его 

внимание на более подходящее занятие. В дальнейшем окажется достаточно одного 

словесного запрета, произнесенного со строгой интонацией. 

Следующим шагом за пониманием речи других людей является произнесение 

ребенком своих первых осмысленных слов. 

 

Желаю удачи! 
Использованы материалы сайта Логопед. ru 


