
   

Воспитание до двух лет: развиваем,  наблюдаем, направляем  

 

Детство – самый ответственный период в становлении личности 

каждого из нас. Конечно, в первые 

месяцы после рождения взрослые 

должны обеспечить малышу правильный 

уход, полноценно кормить, дарить 

любовь, тепло и заботу, стимулировать 

развитие. А вот настоящее воспитание 

ребёнка начинается после 1 года, когда 

можно влиять на его поведение и 

прививать нужные принципы и нормы. 

Редко кто из родителей не задаётся вопросом: как воспитывать годовалого 

малыша или ребёнка постарше. Особенно трудно, если это первенец. Маме и 

папе важно научиться соблюдать баланс между строгостью и приобщением к 

порядку, с одной стороны, и лояльностью, опорой на индивидуальные 

особенности своего чада, с другой. Приведём основные аспекты того, как 

следует воспитывать ребёнка с года до двух лет. 

На что должно быть направлено воспитание малыша 1-2 лет? 

 Формирование доверия к миру и окружающим людям. 

 Развитие психических процессов (мышления, речи, памяти, 

восприятия цветов, форм и др.) 

 Внимательное отношение к здоровью и питанию малыша. 

 Развитие самостоятельности и уверенности в себе. 

 Обучение навыкам самообслуживания. 

 Формирование познавательного интереса. 

 Привитие «первых» правил и норм поведения (что такое 

«хорошо» и что такое «плохо»). 

 Раскрытие творческого потенциала ребёнка. 

Фундамент успешного воспитания 

Речь идёт о том, что определённые условия («если») взаимодействия с 

младенцем от рождения до года влияют в дальнейшем на его развитие, 

послушание и усвоение новых навыков. Итак, воспитание ребёнка от 1 года и 

старше будет проходить более благоприятно, если с первых дней его жизни: 

 между вами и ребёнком сформировалась здоровая привязанность; 

 вы относились к малышу с 

любовью и нежностью, проявляли заботу; 

 откликались на его потребности; 

 не оставляли его плакать в 

одиночестве, а были рядом и старались 

успокоить, помочь; 

 дарили позитивные эмоции, 

улыбались ребёнку; 

 постоянно поддерживали физический контакт (брали на руки, 

обнимали, целовали, делали массаж и т. д.) 



Если у родителей искренне получалось проявлять такое поведение, то 

они смогли наладить с ребёнком положительный эмоциональный контакт и 

доверительные отношения. Значит, и направить его поведение в нужное 

русло в дальнейшем будет легче. 

Если же что-то было упущено, и во взаимодействии с крохой 

выявились «пробелы», то и в воспитании могут возникнуть трудности. И чем 

раньше вы их заметите и захотите скорректировать, тем исправить ситуацию 

будет легче. 

Особенности детей 1-2 лет 

1. Двигательная активность ребёнка повышается, поскольку он 

начинает самостоятельно ходить, становится более ловким и способным 

управлять своим телом. 

2. Ребёнок постепенно начинает овладевать речью, развивается его 

мышление, он лучше распознаёт цвета и формы. 

3. Он учится манипулировать предметами. Хватает их, пытается 

вслед за взрослыми применять их по назначению. Игра в этом возрасте 

становится важным способом познания окружающего мира. 

4. Появляется желание самостоятельно кушать, малыш учится 

правильно обращаться со столовыми приборами, пить из кружки. 

5. Большинство детей в этом возрасте начинают ходить на горшок. 

6. В период от года до двух лет чаще всего происходит отлучение 

ребёнка от груди, полный переход на «взрослую» пищу. 

7. Ребёнок начинает понимать ваши простые просьбы («принеси», 

«давай уберём» и пр.), различает указания «можно» и «нельзя». 

8. У малыша в 1-2 года ещё сохраняется сильная зависимость от 

родителей, поэтому общения с ними (и близкими родственниками) ему пока 

вполне достаточно. К сверстникам он в этом возрасте обычно не тянется, 

поскольку воспринимает их не как других детей, а как некие двигающиеся 

объекты, которые можно рассматривать, трогать, толкать. Играть и общаться 

друг с другом малыши пока не стремятся. 

9. Ребёнок по-прежнему очень импульсивен, нуждается в 

постоянной смене деятельности, быстро утомляется от занятий. 

10. Зарождающееся стремление к самостоятельности у него часто 

выражается в отказах: говорит «нет», «не хочу», вырывается из рук, убегает, 

если взрослые его о чём-то просят или приказывают что-то сделать. У 

многих детей такой негативизм начинает проявляться с 1,5 лет. Это 

сопротивление и слово «нет», произносимое ребёнком, надо понимать в 

большинстве случаев не как «дурной характер» и капризность, а как желание 

выражать собственное мнение и демонстрировать волевые качества. 

11. Обычно после года малыш начинает проявлять интерес к 

определённым творческим занятиям: рисование, лепка из пластилина, 

собирание пазлов, мозаики, создание каких-либо конструкций, музыка, 

танцы и т. д. Важно наблюдать за своим чадом, чтобы выявить склонность к 

той или иной деятельности. 

Ошибки родителей при воспитании детей после 1 года 



Важно помнить о том, как нельзя воспитывать ребёнка в 1-2 года, и как 

можно раньше исключить из своего поведения приведённые ниже способы 

взаимодействия с ним. 

Итак, ошибки в воспитании, которые мешают гармоничному 

развитию личности малыша: 

 Воспринимать своё чадо как уменьшенную копию взрослого, 

раздражаться, когда он не реагирует на ваши серьёзные увещевания и 

доводы. Ребёнок в любом возрасте – это личность, но со своим внутренним 

миром и пониманием всего, что окружает. Для общения с ним должен быть 

свой особый «язык», которым и необходимо овладеть родителям, а не 

пытаться заставить кроху понимать сухие «взрослые» мысли и слова. 

 Не оказывать должного внимания. 

 Пресекать инициативу и самостоятельность ребёнка. Лучше 

лишний раз пресекайте себя, когда хотите сказать ему: «Ты это не умеешь. 

Давай лучше я сделаю». 

 Пускать развитие малыша на самотёк. Чем больше полезных 

занятий с ним вы будете проводить, тем лучше для воспитательного процесса 

в целом и установления прочной эмоциональной связи с ребёнком. 

 

Воспитание ребёнка в 1-2 года 

И, наконец, о позитивном. Ниже 

приведены рекомендации относительно того, 

как правильно воспитывать ребёнка в 1-2 года. 

1. Проявляйте как можно больше 

внимания. В этом возрасте малыш в нём точно 

нуждается. Он хочет делиться с вами своими 

эмоциями, показывать, чему он научился, 

получать ваше одобрение, вместе радоваться, 

много общаться, играть и т. д. Никакие 

гаджеты, мультфильмы и суперигрушки не могут вас заменить. Ребёнку 

необходимо именно ваше присутствие и внимание. Подарите ему себя, ведь 

этот период очень ценен для вас обоих. 

2. Стимулируйте малыша к научению основным навыкам 

самообслуживания: ходить на горшок, мыть руки, кушать и одеваться 

самостоятельно. Важно, чтобы к началу посещения садика он умел всё это 

делать. 

3. Стимулируйте развитие речи. Проводите специальные занятия, 

разговаривайте с малышом эмоционально, используйте разные интонации, 

чётко проговаривайте слова, которым учите его. Больше общайтесь с 

ребёнком, комментируйте всё вокруг: когда гуляете, показываете книгу или 

журнал, смотрите мультфильм или просто играете. 

4. Помогайте малышу научиться самостоятельно засыпать. 

Способствуют этому некие ритуалы: спеть песенку, прочитать сказку, 

рассказать какую-то историю, «уложить спать» игрушки и т. д. Важно 

добиться того, чтобы ребёнок засыпал без вашей груди, без укачиваний и 

находился в своей кроватке. 



5. Стимулируйте развитие самостоятельности. Правильная позиция 

взрослых при этом – наблюдать, направлять, помогать, поддерживать, 

придавать уверенности (если действия ребёнка не опасны для его здоровья и 

не противоречат воспитанию). Но обязательно будьте рядом, ваш контроль 

здесь всё же необходим. 

6. Давать мини-задачи, которые понятны для малыша: «Принеси, 

пожалуйста…», «Давай собирать игрушки», «Сложи карандаши в коробку», 

«Надень…» Старайтесь при этом приобщать его к порядку и аккуратности. 

Хвалите за качественно выполненные задания. 

7. Чередуйте спокойные занятия с подвижными играми. Почаще 

переключайте внимание ребёнка с одной деятельности на другую. Не 

забывайте о зарядке и физических упражнениях. Малышу нужно много 

двигаться. 

8. Поощряйте проявление чувств. Так вы поможете малышу 

справляться с нахлынувшими эмоциями, научите его лучше понимать себя и 

других людей. Описывайте словами его поведение, например: «Ты 

сердишься» или «Ты так задорно смеёшься!» 

9. Не кричите и не применяйте физические наказания. Проявляйте 

терпение. Лучше 10 раз спокойно объяснить, что «это нельзя», чем один раз 

накричать. Следите за своими словами. Малыш всё чувствует, его легко 

обидеть. 

10. Способствуйте взаимодействию своего чада с другими детьми. 

Наблюдайте за тем, как он ведёт себя в присутствии сверстников. 

Объясняйте, как следует общаться с товарищами, что нужно помогать и 

дружить. Приводите примеры из книг, мультфильмов. 

11. Больше бывайте в людных местах, в гостях, способствуйте тому, 

чтобы ребёнок привыкал к окружающим, не боялся ваших родственников и 

знакомых. Постепенно нужно готовить его к посещению детского сада. 

12. Вы и ваше поведение – это пример для ребёнка. Ваши действия 

должны соответствовать словам. В таком случае воспитание будет понятным 

и эффективным. Малыш считывает ваши эмоции, заражается вашим 

настроением и часто копирует действия. Старайтесь не быть 

противоречивыми. Демонстрируйте оптимизм, уверенность, доброту и 

отзывчивость. 

  

Всё в наших руках. Чем более зрелые методы воспитания мы 

выбираем, тем более зрелой становится личность ребёнка. 

 


