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ХАРАКТЕРИСТИКА ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЗАЛА 

Муниципального дошкольного автономного образовательного 

учреждения 

«Детский сад «Ручеёк» 

1. Общая площадь  82.0 

2. Средняя посещаемость детей в день 76 

3. Освещение:    естественное      есть 

                         искусственное   есть 

4. Температурный режим   20-22 по С 

5. Санитарно-гигиенические условия   соответствуют 

6. Оборудование шведская стенка, скамейка, мягкие модули для 

различных видов активности, баскетбольное кольцо 

7. Оборудование рабочего места инструктора письменный стол, стул, 

шкафы для пособий 

8. Пособия 

 Раздаточные кубики, погремушки, кегли, скакалки, 

гимнастические палки, мячи разных диаметров, цветные ленты, 

мелкие игрушки, ролики на развитие основных групп мышц и 

зрительного восприятия, песочные подушки, массажные мячи,  

флажки     

9. Спортивный инвентарь туннели разных размеров, обручи разных 

размеров, модули многофункциональные 

10. Приборы   секундомер, калькулятор, рулетка метр 

11. Методическая литература журналы и методическая литература по 

физической культуре 

12. Педагогические условия   созданы для различных видов двигательной 

активности с возрастными и индивидуальными особенностями 

дошкольников 

13. Условия для соблюдения техники безопасности и охраны труда: 

соответствуют требованиям техники безопасности и охране труда 

14. Инструктор по физической культуре:  Скатецкая Ирина Анатольевна 

15. Технические средства  обучения  фортепиано, стереомагнитофон, 

диски. 
 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНВЕНТАРЬ СПОРТИВНОГО ЗАЛА 

№ п/п Наименование оборудования, инвентаря Количество 

1. Чудо-лестница (подвесная) 1 

2. Мишени 2 

3. Лабиринт игровой – 3 секции 1 

4. Гимнастический набор (пластмасса) «Кузнечик» 1 

5. Кегли 2 

6. Доска ребристая 2 

7. Дуги для подлезания 8 

8. Скакалки 24 

9. Маты гимнастические 6 

10. Маты складные 9 



11. Обручи маленькие пластмассовые 22 

12. Обручи большие пластмассовые 10 

13. Палки гимнастические пластмассовые 15 

14. Палки гимнастические деревянные 10 

15. Мячи прыгающие 12 

16. Мячи массажные 18 

17. Мячи волейбольные 2 

18. Мяч футбольный 1 

19. Сенсорные мячи 5 

21. Мячи надувные 14 

22. Мячи гелевые 16 

23. Канат 2 

24. Мяч 0.5 кг. 1 

25. Скамейки гимнастические 5 

26. Шведская стенка 5 

27. Мешочки для метания (100гр.) 3 

28. Кубики пластмассовые 20 

29. Погремушки 20 

30. Флажки разноцветные 20 

31. Кубики деревянные 10 

32. Комплект мягких модулей «Горка» 2 

33. Баскетбольные кольца 1 

34. Волейбольные сетки 1 

35. Контейнер для мячей 3 

36. Набор для спортивных игр 1 

37. Палочки гимнастические 8 

38. Велотренажер 1 

39. Тренажер «Подъем по ступенькам» 1 

40. Тренажер «Беговая дорожка» 1 

41. Ленты цветные 10 

42. Бадминтоновые ракетки 2 

43. Мешок - труба 2 

44. Ворота для мини-футбола 2 

45. Мячи пластмассовые малые 40 

46. Ролик для ОРУ 5 

47. Мягкий модуль «Пенечки» 2 

48. Сетка-сумка для мячей 1 

49. Ионизатор воздуха «Пальма» 1 

50. Стойки 10 

51. Дорожка массажная 2 

52. Модуль «Улитка» 1 

53. Баскетбольное кольцо на стойке 2 

54. Диск резиновый 4 

55. Диск с гелевыми шариками 12 

 

 

 

 

 



ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ЗОНА 

Учебная зона 

 Мягкие модули для различных видов деятельности 

 Шведская стенка 

 Скамейки 

 Сетки для баскетбола 

 Мишени 

 Фортепиано «Чайковский» 

 Магнитофон  

Пособия раздаточные 

Кубики, погремушки, гелиевые мячи, кегли, скакалки, гимнастические палки, 

мячи разных диаметров, цветные ленты, ролики на развитие основных мышц 

и зрительного восприятия, мешочки с песком, ступни, обручи, мячи 

массажные, диски с гелиевым наполнителем. 

Спортивный инвентарь 

 Тоннель 

 Модуль многофункциональный 

 Канат 

 Тренажёры мячи хопп 

 Дуги для подлезания 

 Баскетбольное кольцо 

 Мишени 

 Мат гимнастический 

 Лабиринт игровой 2 секции 

 Массажная дорожка 

 Дартс 

Приборы 

 Секундомер 

 Рулетка – метр 

Демонстрационный материал 

 Учебные плакаты 

-  зрительная гимнастика 

-  пальчиковая гимнастика 

-  дыхательная гимнастика 

-  ОРУ 

 Репродукции картин художников по временам года (для лексических 

тем) 

 Наглядно-дидактические пособия: 

-  летние виды спорта 

-  зимние виды спорта 

-  закаливание, ЗОЖ 

ТСО 

 Музыкальные диски 

 

 



МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

Спортивный зал: Общая площадь спортивного зала – 82,0 м.  

 Спортивный зал оборудован в соответствии с СанПин 2.4.1.1249-93 

(25.03.2003) 

План спортивного зала 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

№ 
п/п 

Автор Название литературы 

1 Т.Е.Харченко Утренняя гимнастика в детском саду. 2-3 года 

Изд. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, М.,2016 

2 Т.Е.Харченко Утренняя гимнастика в детском саду. 3-5 года 

Изд. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, М.,2016 

3 Т.Е.Харченко Утренняя гимнастика в детском саду. 5-7 года 

Изд. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, М.,2016 

4 С.Ю, Фёдорова  Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет. Вторая группа 

раннего возраста. Изд. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, М.,2017 

5 С.Ю, Фёдорова  Примерные планы физкультурных занятий с детьми 4-5 лет. Средняя группа.  

Изд. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, М.,2017 

6 С.Ю, Фёдорова  Примерные планы физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Подготовительная 
к школе группа  Изд. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, М.,2017 

7 Н.Ю. Губанова Игровая деятельность в детском саду. 



Изд. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, М.,2015 

8 Н.П. Недовесова Профилактика и коррекция плоскостопия у детей. 
Изд. ДЕТСТВО-ПРЕСС, Санкт-Петербург, 2014 

9 Е.И. Гуменюк 

Н.А. Слисенко 

Неделя здоровья в детском саду. Методическое пособие. 

Изд. ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013 

10 О.У. Узорова 

Е.Н. Нефёдова 

Физкультурные минутки 

Изд. Астрель-Аст-Ермак, 2004 

11 Э.Я 
Степаненкова 

Сборник подвижных игр для занятий с детьми 2-7 лет 
Изд. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, М.,2015 

12 Т.Е.Харченко Спортивные праздники в детском саду. Второе издание. 

Изд. Творчество Центр «СФЕРА», 2013 

13 Л.И. Пензулаева  Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для занятий с детьми 3-7 
лет. Изд. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, М.,2014 

14 Л.И. Пензулаева  Физическая культура в детском саду с детьми 3-4 года.  

Изд. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, М.,2016 

15 Л.И. Пензулаева  Физическая культура в детском саду с детьми 4-5лет.  
Изд. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, М.,2016 

16 Л.И. Пензулаева  Физическая культура в детском саду с детьми 6-7 лет.  

Изд. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, М.,2016 

17 М.М. Борисов Малоподвижные игры и игровые упражнения для занятий с детьми 3-7 лет. 
Издание второе исправленное и дополненное. 

Изд. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, М.,2015 

18 Е.Покровский Русские детские подвижные игры. Часть 1. 

Изд. Санкт-Петербург, 2016 

19 Веракса Н.Е. 

Комарова Т. С.  

Васильева М. А.  

Перспективное планирование по программе «От рождения до школы» 

Подготовительная группа. Волгоград. Изд. «Учитель», 2011. 

20 Веракса Н.Е. 
Комарова Т. С.  

Васильева М. А. 

Перспективное планирование по программе «От рождения до школы» Вторая 
младшая группа. Волгоград. Изд. «Учитель», 2012. 

21 Веракса Н.Е. 
Комарова Т. С.  

Васильева М. А. 

Перспективное планирование по программе «От рождения до школы». Средняя 
группа. Волгоград. Изд. «Учитель», 2012. 

22 Веракса Н.Е. 

Комарова Т. С.  
Васильева М. А. 

Физическое воспитание детей 2 -7. Развёрнутое перспективное планирование 

по программе «От рождения до школы». – Волгоград. Изд. «Учитель», 2010. 

23 Веракса Н.Е. 

Комарова Т. С.  

Васильева М. А. 

Перспективное планирование по программе «От рождения до школы». Первая 

младшая группа. Волгоград. Изд. «Учитель», 2011. 

24 Громова О.Е. Спортивные игры для детей. – М.: Просвещение, 2005. 

25 Кравченко И.В. 

Долгова Т.Л.  

Прогулки в детском саду. Старшая и подготовительная к школе группы. 

Методическое пособие. –М.: Творческий центр СФЕРА, 2010 

26 Кравченко И.В. 

Долгова Т.Л. 

Прогулки в детском саду. Младшая и средняя группы. Методическое пособие. – 

М.: Творческий центр СФЕРА, 2010 

27 Кузнецов В.С.  Физические упражнения и подвижные игры. – М.: НЦ ЭНАС, 2005. 

28 Под ред. 
Васильевой М.А. 

и др 

Программа воспитания и обучения в детском саду. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2006. 
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