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JleuebHasT I'MMHACTHKA
BO BpeMsi pecnmMpaTOpHOI'O
BaboJiIeBaHUS

B ropne 3amepmmino, u3 HOca MOTEKIIO0, a Yepe3 ABa JTHS MOSIBIISIETCS KaIllelb.

DTO OTeK, KOTOPBIM MOpasui CIU3UCTYI0 OOOJOYKY HOCA, 3aTPOHYJI OpOHXH.
PeGenky ctayio TspKenmo Aeimath. A TyT emie MOKpoTa ... Eciu peGeHoK JIeKuT, oHa
3aCTaWBAETCs, HE OTKAIIMBACTCS, MHUKPOOBI B HEW pPa3MHOXKAIOTCA - H JIO
BOCITAJIEHUS JIETKUX HEIaIeKo.
Ho netn MHTYUTHBHO YyBCTBYIOT: HE
Hago - IJexarb. U Kkak TOJBKO
TeMreparypa  CHIIKaercs,  cpasy
HAYMHAIOT CKakaTh II0 Toctenu. U
npaBwibHO  jgenaior!  Bo  Bpems
NPBDKKOB W OErOTHH  MaJIbIIIN
MHTCHCUBHEE JBIIIAT - IOJy4aeTcs
~ CBOETO poJila ayTomaccax. bpoHxwu
Mpd  3TOM  OCBOOOXJAIOTCS  OT
MOKpPOTBHI, Kalenb obIcTpee
MIPOXOJINT, ¥ OCJTIOKHEHHUS HEMoCeaaM
HE TPO3SIT.

B mepBhIii ke NIEHb IOCJE CHIDKEHHS TEMIIepaTypbl MOXKHO HAdaTh JenaTh
7e4eOHYI0 TMMHACTHUKY.

BOoT HEKOTOpHE YyHNPaxXHEeHUs OIS OeTen

«Conoamckum wazom»

CrokoifHast xoapba MO KOMHATe€ C TMEpexoJ0M Ha MapIIupoBKYy. BhICOKO
MOJHUMAEM HOTH, COTHYThIE€ B KOJIEHSX. [[pIllIaTh Mpu 3TOM Hal0 Yepe3 HOC, POBHO
JepKaTh CIIUHKY. BpeMst BBIMOIHEHUS - OHA MUHYTA.

«Camonemux»

ber ¢ pa3BeneHHBIMH B CTOPOHBI Ha ypoBHE Ijied pykamu. Ilpu 3tom pebeHox
TAHET 3BYK «y-y-y». 3a 10-15 cexkyHn 10 OKOHYaHus Oera TEMIl MOCTEIIEHHO
3amemsierca. Bpemst BeimonHeHuss - or 20-30 cexkyHI Ha NEpBOM 3aHATUU [0
MUHYTBI Ha ITOCJIEYIOLIUX.

«Tuxarom uacor
Horu Ha mmpuHe muied, pyku Ha nosice. HakiioH BOpaBo — «THK», HAKJIOH BJIEBO —
«rak». CnuHa mpsiMasi, ClI0Ba IMPOU3HOCUTH I'POMKO. YTPaXXHEHHE BBIMOJIHIETCS
YeThIPE-TIATh Pas.
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«Koceu»
Nmutnpyem aBH>KEHUS KOCLIA: KOCUM U CIIpaBa, u cieBa. [Ipu Beiioxe npon3Hocum
3BYKHM <OKYX!». BBINOJIHSAEM yIIpa)KHEHUE IO TPU-YETHIPE pa3a ¢ KaKJI0HW CTOPOHBI.

«Youc»
JIBa pa3a mpomnoJizaeM Mo CTYJIOM.

«Kmo kak zoeopum»

PeGenok cunut Ha cTyne, pyku Ha KosieHsX. [Toka3bIiBaeT, Kak KYHOKHT KYK: «K-K-
K», TOET MEeTYHIOK: «Ky-Ka-pe-Ky», JaeT co0aka: «raB-TaB-TaB». YIIpaKHEHHE
BBITIOJIHAETCS IBA-4ETBIPE
pasa.

«/lyem eéemep»
Cups B TOH ke 1mo3e, peOeHoK yeT: «py-y-y». CHavyana TuXo, MOTOM CHUJIBHO.

«Bo30ywnulit wiapux»
Hanysaetr Bo3mymHblil mapuk Bmox depe3 Hoc. Ha mepBoM 3aHATHUM J€a€M HE
OoJiee Tpex-4eThIpeX BBIJIOXOB.

«/Iposocex»

Horm Ha mmpuHe ey, pyKu HaJ TOJIOBOM CLEIUIEHBI B 3aMOK, NPH HAKIOHE
TYJIOBHILIA BIEPE]T peOCHOK OJJHOBPEMEHHO OIYCKAET PYKH, HA BBIIOXE MPOU3HOCUT
«yx!». BeimosHsieTcs qBa - mATh pas.

«Benocuneoy
Jlexa ©Ha crnmHE, pPEeOCHOK WMUTHUPYET €31y Ha Benocurene. JIBKeHUS
BBITIOJTHSFOTCS IBA-IIIECTh pas.

«lInvieem opaccom»
Jlexka Ha KMBOTE€ U TIPUIIONHSIB TOJOBY, PEOCHOK JI€Nae€T KPYrOBbIE IBUKCHUS
pyKaMu, Kak IpH IJIaBaHUU OpaccoM (ABa-IiecTh pa3). [Ipixanue mpou3BoIbHOE.

He o0s3aTenbHO pa3yuuBatrh cpa3zy Bce yHNpakHEHUs. MOKHO BBINOJHATH TpH-
YEeThIpE U3 HUX HECKOJIbKO JTHEH, a MOTOM JIpyrue, 4ToObl TUMHACTUKA PEOCHKY HE
Hajgoena. Eciau  mocne TUMHACTHKM XOYETCS OTKALUIATBCS, 3HA4YUT, LEJb
JNOCTUTHYTA.
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